
Информационная карта технологий 

(форм работы), реализуемых в рамках областной  акции 

 «Молодежь в действии» (2014 г.)
Территория-организатор: Отдел по делам молодежи м.р.Исаклинский

	№
	Раздел
	Содержание

	1. 
	Название технологии 
	Активный заряд (массовые фитнес-зарядки)

	2. 
	Описание технологии 
	Здоровье - это высокая духовная и социальная ценность, и забота о нем является приоритетным направлением в любом возрасте. 

Здоровье человека напрямую зависит от здорового образа жизни, поэтому первостепенной задачей является сохранение и укрепление здоровья. Даже незначительные физические упражнения помогут быть в хорошей форме и улучшить состояние здоровья. Занятия физкультурой улучшают не только физические, но и духовные качества, делают человека более выносливыми, энергичными, уверенным в себе. Массовые занятия спортом поднимают настроение, повышают тонус, создают позитивный эмоциональный тон, способствуют сближению людей.
http://vk.com/videos-23718706?z=video-23718706_166623555%2Fclub23718706
http://vk.com/videos-23718706?z=video-23718706_166621256%2Fclub23718706
http://vk.com/videos-23718706?z=video-23718706_166614603%2Fclub23718706
http://vk.com/videos-23718706?z=video-23718706_163484090%2Fclub23718706
http://vk.com/videos-23718706?z=video-23718706_164629378%2Fclub23718706

	3. 
	Цель проведения 
	Пропаганда позитивного активного досуга детей и молодежи через популяризацию массовых зарядок.
Подготовка фитнес-тренеров для проведения массовых зарядок разной степени сложности и длительности для разных целевых аудиторий.

	4. 
	Ожидаемые результаты


	Участники установочного семинара  овладеют навыками проведения разных видов массовых зарядок, научатся подбирать музыкальные треки и формировать комплексы упражнений с учетом особенностей целевой аудитории, места и повода проведения зарядки. 

Далее территории-участники проведут массовые зарядки (не менее трех) на своей территории. Целевая аудитория, продолжительность, место проведения определяется участниками самостоятельно, но согласовывается с организаторами.

Территория-организатор оказывает консультирование по возникающим вопросам в период реализации технологии территориями-участниками.
В заключении состоится итоговая встреча, на которой каждая территория-участник представит отчет о своей работе и выступит с презентацией полученного опыта.

	5. 
	Категория и возраст участников 
	Учащаяся молодежь 14-25 лет,  специалисты по работе с молодежью.
Предпочитаем увидеть активных молодых людей, для которых здоровый образ жизни – не пустой звук.

	6. 
	Количество участников 
	Команды из 3-5 молодых людей и 1 специалист по работе с молодежью из каждой территории-участника.

	7. 
	Длительность реализации технологии 
	Сентябрь - ноябрь
- обучение технологии – сентябрь
- реализация технологии в территориях – сентябрь-ноябрь
- обсуждение и коррекция – октябрь
- представление результатов и подведение итогов работы по технологии – ноябрь 

	8. 
	Материально-техническое оснащение 
	Музыкальная аппаратура – для реализации на местах.

Территория-организатор предоставляет территориям-участникам диск с видеозаписями комплексов разной сложности под разные треки.

	9. 
	Организаторы 
	Фитнес-тренеры – люди, которые будут разрабатывать комплексы упражнений и проводить массовые зарядки. 
Организатор (специалист по работе с молодежью) – человек, который возьмет на себя работу по организации зарядок, обеспечит место проведения, целевую группу, техническое оснащение.

	10. 
	Раздаточный материал 
	Территория-организатор предоставляет территориям-участникам диск с видеозаписями комплексов разной сложности под разные треки. Обеспечиваем финансы на ГСМ для приезда на обучающий семинар и итоговую встречу.

	11. 
	Как  будете передавать свою технологию, и учить людей
	В ходе установочного семинара будут показаны разные виды зарядок, разъяснен принцип выбора зарядки по длительности и сложности (в зависимости от того, является ли зарядка самостоятельным мероприятием или служит дополнением к спортивным соревнованиям, семинарам и т.п.)

	12. 
	Почему предлагается данная технология 
	К сожалению, современная молодежь особо сильно подвержена таким социально-опасным заболеваниям как табакокурение, алкоголизм, наркомания. «Львиная» доля молодежи не умеет проводить свободное время активно и с пользой для здоровья. Следовательно, очень важно продемонстрировать альтернативный вид отдыха и привить культуру заботы о своем здоровье. Проведение ярких массовых зарядок может сформировать новую тенденцию среди современной молодежи. 

У нас уже имеется такой опыт, хотим его транслировать для других территорий.


Технолог-координатор: Наталья Лебакина 8-84654-212-54
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