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Лучшие результаты по блоку физическая под-готовка показали:


1. Хамов Олег (ВПО «Щит»)


2. Ефимович Дмитрий (ВПК «Каскад»)


3. Рашитов Газинур (ВПК «Каскад»)








Участники сдали подтягивания на перекладине, успешно преодолели кросс на 100 метров и выложились по максимуму в беге на 3000 








Несмотря на то, что некоторые впервые услышали об этом празднике, радует, дорогие участники, что единство народа России ценится вами высоко! Общее мнение юных участников можно выразить лозунгом: «Вместе мы – сила!». 


Праздник этот нужен нам для того, чтобы напоминать, что нужно быть вместе! Помимо этого была выдвинута гипотеза, что праз-





Областной военно-спортивная игра «Штурм» проводится впервые. Испытания разбиты на 10 блоков. Начали прохождения конкурсной программы участники с блока «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»








ВНИМАНИЕ, физ подготовка!





Торжественная цере-мония открытия ознаменовала начало нашей областной военно-спортивной игры «Штурм».


Украсил церемонию открытия танцевальный коллектив Волжского района 





СИЛА ЕДИНСТВА








На карте Волжского района все команды успешно нашли поселок Журавли. Добрались благополучно. Со спартанскими условиями ознакомились – боевой настрой





Участники, на СТАРТ!





своими народными танцами. 


Напутственное слово участники услышали от главного судьи соревнований Федотова Андрея Владимировича, начальника службы безопасности Международного Института Рынка, члена координационного совета Самарской областной федерации киокусинкай каратэ-до, председатель координационного совета Самарской городской федерации киокусинкай каратэ-до, директора ГБУ «Агентство по реализации молодежной политики» Орлова Алексея Игоревича.





метров для юношей и на 1000 метров для девушек. 


Несмотря на то, что на улице уже далеко не тепло, после этого этапа всем становилось жарко. Разминка перед забегом, взмах флажка судьи и вперед!





Насколько укла-дывались участники в нормативы и правильно выполняли задания, столь высокими баллами и оценивался результат.





Команды поочередно сдавали различные нормативы:


- сборка/разборка автомата;


- снаряжение магазина;


- РХБЗ;


- военная топография;


-военно-медицинская подготовка;





День подходит к концу, но хочется еще раз поздравить вас с праздником! 4 ноября – День народного единства. Наша редакция решила выяснить, насколько близок и знаком вам этот праздник.








поколение – наши многоуважаемые руководители и судьи.


Они поведали нам, что праздник этотучрежден в честь освобождения Москвы от польского шляхетства, и благодаря освободителям Минину и Пожарского Россия начала возрождаться. 


Как государственный праздник День народного единства учрежден был всего 2 года назад.





МАРШ на боевую подготовку











Боевая подготовка – одно из основных направлений, которым вы занимаетесь в процессе своих тренировок. Часы и дни, потраченные вами на подготовке, как раз здесь и имеют возможность воплотиться в реальные победы.








дник появился тогда, когда народы объединялись.


Об историческом проис-хождении праздника осведомлено более взрослое











