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111 06,12CTHOrO MOJIOJEKHOIO JIareps «63-if pernon»

1. O6umue MoIoKeHHs

1.1. OGnacTHOM MoJIOeKHEIH Jareps «63-i pernon» (1anee — Jlareps) mposoautcs
B pamkax oOiacTHOl wueneBoil mporpammsl «Peanmsamus CTpaTeru rocyapCTBEHHOH
MooziexHoM nomuTaky B Camapcekoit o6nactu go 2015 romay.

1.2. TIlposemenme Jlareps  MOpeIyCMOTPEHO — TOCYAPCTBEHHBIM  33/[aHHEM
roCyaapcTBEHHOMY —OlO/DkeTHOMY yupexkzenumio Camapckoit o6mactd  «MononexHbi
JI0CYTOBO-03/10pOBHTEIBHEIN LeHTp «JlecHas ckaska» Ha 2011 rox W Ha TIAHOBBIN IEPHOX
2012 1 2013 ropr.

1.3. Opranusaropamu Jlareps BEICTyHaioT:

- rocynapcrBeHHoe GropkeTHoe yupexaeHue Camapckod obmactu «MoJoaeKHbIH
JI0CYTOBO-03/10pOBHTENbHEIN LeHTp «JlecHas ckaska» (manee no texcry — I'BY CO MJIOIT
«JlecHas cxaska»);

- rocyaapcTBeHHOe OrojpkeTHOe yupex/eHne Camapckoif 00/1acTH «ArEHTCTBO 1O
peanuzauu MoloziexHoil nomutuki Camapekoil obnacti» (nanee mo tekery — I'BY CO
AMI).

I'BY CO MJOL] «Jlecnas ckaska» u I'BY CO AMII COBMECTHO HMEHYIOTCS
Opranu3aTopaMH.

1.4. Hacrosmee IlonoxeHue ompelelseT LENH W 3aJayd, MOPSAOK OPraHM3ailuH,
IPOBE/IeHHs, KATETOPHH YYAaCTHHKOB M COJepKaHue nporpammsl Jlarepst.

2. llenn n 3a5aun
2.1. Llenn Jlareps: o6beAMHEHEE MOJIOABIX JHAEPOB PErHOHA, BOCIHTAHKE U 0GyyeHHe
COIMAJIBHO OPHEHTHPOBAHHOTO MOJIOZIEIKHOTO aKTHBA
2.2. Jlareps npU3BaH PENIATH CNEAYIOIIME 3a/[a4u:
- hopmupoBanHHe ycrOBHH U1A 3QHEKTHBHOM caMOOPraHU3alK M CaMOpealn3alui

MOJIOEHKH,




- организация образовательных программ, которые позволят повысить качество работы молодежного актива области;

- физическое совершенствование молодежи и пропаганда здорового образа жизни;

- раскрытие творческого потенциала участников Лагеря в ходе культурно-досуговой работы на площадках Лагеря;

- формирование условий для создания единого информационного поля в молодежной среде;

- поощрение самых активных участников Лагеря.

3. Участники Лагеря
3.1. В программе Лагеря принимают участие:

- делегации молодежных некоммерческих организаций, осуществляющих свою деятельность на территории Самарской области;

- делегации муниципальных образований Самарской области, в состав которых входят представители органов местного самоуправления, реализующие государственную молодежную политику в рамках своего муниципального образования, и молодежный актив данного муниципального образования;

- делегации учреждений высшего, среднего специального и начального профессионального образования, активно участвующих в реализации государственной молодежной политики на территории региона;
- делегации регионов Российской Федерации, в состав которых входят представители категорий участников, названных выше.
3.2. Возраст участников от 18 лет.

4. Руководство подготовкой и проведением Лагеря
4.1. В целях четкой организации и проведении Лагеря его Организаторы осуществляют совместно следующую деятельность:

- определяют сроки и место проведения Лагеря;

- обеспечивают содержательное соответствие программы Лагеря данному Положению;
- утверждают кандидатуры начальника Лагеря, руководителя административно-хозяйственной группы (коменданта);

- привлекают специалистов, необходимых для реализации программы Лагеря: руководителей образовательного, культурно-досугового блоков, информационного центра Лагеря, руководителя группы добровольцев и других специалистов;

- определяют порядок поощрения активных участников Лагеря;
- готовят аналитический отчет об итогах проведения Лагеря.

Также Организаторы решают следующие организационно-методические вопросы:
ГБУ СО АМП:
- разрабатывает нормативные документы Лагеря (Положение, программу, расписание);

- информирует целевые группы, определенные п. 3.1 настоящего Положения, о сроках, месте и условиях проведения, содержании программы Лагеря;

- принимает заявки на участие в программе Лагеря и обеспечивает проведение их экспертизы;

- разрабатывает символику Лагеря; 
- обеспечивает освещение событий Лагеря в средствах массовой информации (далее – СМИ) и сети Интернет на сайтах ГБУ СО АМП www.sammol.ru и www.lider21-region63.ru;

- организовывает проведение торжественных церемоний открытия и закрытия Лагеря;

- организовывает деятельность информационного центра Лагеря и создание фотоархива о проведении мероприятия;

- координирует проведение программы Лагеря.

ГБУ СО МДОЦ «Лесная сказка»:

- обеспечивает финансирование подготовки и проведения Лагеря;

- организовывает специальную подготовку и обучение волонтеров для работы с участниками Лагеря;

- согласовывает вопросы размещения Лагеря с соответствующими ведомствами;

- организовывает работу специальных служб на период проведения Лагеря;
- обеспечивает изготовление памятной атрибутики Лагеря;
- организовывает размещение участников и организаторов Лагеря;

- решает вопросы бытового обустройства Лагеря, его обеспечения питьевой водой, дровами, источниками электропитания;
- организовывает поездку активных участников образовательной программы Лагеря в международный молодежный волонтерский лагерь «Навстречу Универсиаде 2013»;
- обеспечивает освещение событий Лагеря в средствах массовой информации (далее – СМИ) и сети Интернет на сайте ГБУ СО МДОЦ «Лесная сказка» www.lesnaya-skazka.org.
4.2. Организаторы сохраняют за собой право:
- корректировать программу Лагеря;

- изменять кандидатуры начальника штаба Лагеря, руководителя административно-хозяйственной группы (коменданта);
- изменять сроки и место проведения Лагеря с обязательным оповещением участников;

- отстранить за нарушение условий настоящего Положения и распорядка Лагеря делегацию от участия в программе Лагеря;
- изменять форму и сроки поощрения активных участников Лагеря.
5. Условия проведения Лагеря

5.1. Лагерь проводится с 13 по 20 июля 2011 года.
5.2. Место проведения Лагеря: Самарская область, м.р. Нефтегорский, с. Утевка, лагерь «Дружба».

5.3. Участники Лагеря проживают в полевых условиях: самостоятельно ставят палатки, обустраивают бивак, самостоятельно готовят пищу на костре, соблюдая требования пожарной безопасности.
5.4. Туристическое снаряжение (групповое и личное), костровое оборудование, продукты питания, пригодные для хранения в полевых условиях, проезд к месту проведения Лагеря и обратно обеспечиваются за счет направляющей организации. Перечень необходимого снаряжения и рекомендуемый список продуктов даны в приложении.

5.5. Участникам Лагеря от одной делегации рекомендуется иметь единую форму, флаг организации и флаг муниципального образования, которые они представляют.

5.6. Все делегации будут привлекаться к хозяйственным работам, дежурству по Лагерю, организации работ по заготовке дров и питьевой воды, уборке территории.

6. Организационная структура и программа Лагеря

6.1. Лагерь разбивается на подлагеря с примерно равным количеством участников.
6.2. Каждый подлагерь разбивается на отряды численностью до 20-25 человек. Отряд объединяет несколько делегаций, каждую из которых возглавляет руководитель. За каждым отрядом закреплен доброволец – куратор отряда.

6.3. Все делегации, объединенные в отряд и подлагерь, сообща решают хозяйственные и организационные вопросы. 

6.4. Лагерь проходит в стационарном режиме. Образовательная программа Лагеря в 2011 году предлагает участникам следующие направления:

- «Бизнес и карьера»;

- «Юридические основы некоммерческого сектора»;

- «Патриотическое воспитание молодежи, формирование гражданственности и активной социальной позиции»;
- «Фотостудия «В объективе 63-й регион»;

- «Черлидинг».
Также все участники Лагеря привлекаются к участию в культурно-досуговых, спортивных и туристско-краеведческих мероприятиях.
Информация о подробном содержании каждого из направлений образовательной программы Лагеря публикуется на сайте www.lider21-region63.ru.
6.5. В рамках программы Лагеря также предусмотрены встречи молодежи с известными людьми самарского региона, топ-менеджерами различных отраслей экономики и социальной сферы.
6.6. Участие во всех программных мероприятиях Лагеря для всех членов делегации является обязательным.

Участие в направлениях образовательной программы участники Лагеря определяют для себя на этапе подачи заявки. Делегация формируется таким образом, чтобы ее участники были задействованы в как можно большем количестве направлений образовательной программы Лагеря.
7. Штаб Лагеря

7.1. В период проведения Лагеря его работой руководит штаб Лагеря.

Штаб Лагеря действует в период с 11 по 21 июля 2010 года и отвечает за организацию и проведение Лагеря в соответствии с Положением:

- занимается организационно-бытовыми и административными вопросами;

- решает все технические и методические вопросы, связанные с проведением программы Лагеря;

- отвечает за подведение итогов Лагеря, своевременную и правильную информацию о результатах Лагеря;

- координирует исполнение расписания Лагеря и контролирует его исполнение участниками, членами штаба и привлеченными специалистами;

- информирует организаторов и заказчика об экстренных ситуациях, произошедших на территории Лагеря.

7.2. В состав штаба Лагеря входят:

- начальник Лагеря;

- руководитель административно-хозяйственной группы (комендант) Лагеря;

- руководитель пресс-центра Лагеря;

- руководитель группы добровольцев;

- кураторы отрядов;

- полномочные представители учреждений, ведомств, объединений, участвующих в организации и проведении Лагеря.

7.3. Штабом руководит начальник Лагеря, который на основании данного Положения:
- распределяет сферы полномочий и ответственности между членами штаба Лагеря, а также организациями, привлеченными для реализации программы Лагеря;

- контролирует общий ход реализации программы Лагеря;

- координирует исполнение расписания Лагеря;

- обеспечивает взаимодействие специалистов и организаций, привлеченных для реализации программы Лагеря;

- решает все технические и методические вопросы, связанные с реализацией программы Лагеря; 

- отвечает за подведение итогов образовательной программы Лагеря;
- созывает заседания штаба Лагеря (закрытые или открытые) для решения организационных и текущих вопросов;

- осуществляет представительскую функцию при работе со СМИ и встрече почетных гостей Лагеря.
7.4. Руководитель административно-хозяйственной группы (комендант) Лагеря:

- распределяет обязанности между членами административно-хозяйственной группы и привлеченными специалистами;

- координирует деятельность технических и специальных служб;

- оперативно решает вопросы организационно-бытового характера;

- контролирует исполнение участниками и организаторами Лагеря режимных моментов расписания Лагеря;

-  является заместителем начальника Лагеря и на время его отсутствия исполняет его полномочия.

- взаимодействует с членами штаба с учетом их полномочий.

7.5. Руководитель пресс-центра Лагеря:

- организовывает оформление информационного стенда Лагеря и отвечает за постоянное и своевременное обновление информации;

- обеспечивает оперативность размещения информации на сайте 
www.lider21-region63.ru в период подготовке и в ходе проведения Лагеря;
- организовывает предварительную и итоговую пресс-конференции;

- организовывает выпуск ежедневного печатного органа Лагеря (черно-белая печать, формат А4 с двух сторон, тираж 50 экз.);
- работает со СМИ, освещающими события Лагеря;

- создает фото- и видеоархив Лагеря;

- привлекает участников Лагеря в качестве корреспондентов печатного органа Лагеря;

- взаимодействует с членами штаба с учетом их полномочий.
7.6. Руководитель группы добровольцев:
- комплектует группу добровольцев для работы кураторами отрядов, обеспечивает их подготовку;

- координирует работу кураторов отрядов, проводит для них методические консультации непосредственно в период проведения Лагеря;

- проводит рабочие совещания с руководителями делегаций и кураторами отрядов;

- решает все технические и методические вопросы, связанные с деятельностью группы добровольцев;

- отвечает в рамках своих полномочий за подведение итогов Лагеря;

- взаимодействует с членами штаба Лагеря с учетом их полномочий.

7.7. Куратор отряда:
- обеспечивает взаимодействие руководителей и членов делегаций, входящих в состав отряда в вопросах организации и ведения совместного быта, участия в общелагерных мероприятиях;

- оказывает методическую и организационную помощь членам своего отряда в период подготовки к мероприятиям Лагеря;
- контролирует посещение членами отряда образовательной программы и других мероприятий Лагеря;

- отвечает в рамках своих полномочий за подведение итогов Лагеря;

- ежедневно проводит отрядное мероприятие по подведению итогов дня;
- сообщает в штаб Лагеря о наличии проблемных ситуаций в отряде  и жалоб со стороны членов отряда.

8. Порядок формирования заявки и прохождения регистрации

8.1. Заявка на участие в программе Лагеря подается в два этапа:

- предварительная заявка (Приложение 1а);
- основная заявка (Приложение 1).
8.2. Предварительная заявка должна быть подана в срок до 01 июля 2011 года в адрес государственного бюджетного учреждения Самарской области «Агентство по реализации молодежной политики» по электронной почте: gu-molod@yandex.ru либо по факсу (846) 263-70-35 с пометкой «63-й регион»
Дополнительную информацию можно получить в отделе гражданско-патриотической работы с молодежью государственного бюджетного учреждения Самарской области «Агентство по реализации молодежной политики» по телефону (846) 334-36-50.
8.3. По прибытии в Лагерь делегация представляет следующие документы:

- заявочный список участников по установленной форме (Приложение 1);

- ксерокопии паспортов участников делегации (при этом участник имеет данный документ в подлиннике у себя на руках);
- копии полисов обязательного медицинского страхования участников делегации (при этом участник имеет данный документ в подлиннике у себя на руках);

- копии полисов индивидуального страхования от несчастного случая на период проведения Лагеря (в случае их отсутствия участникам делегации предоставляется возможность оформить данную страховку непосредственно в Лагере у представителя страховой фирмы);
- заключения врача о возможности нахождения участников в условиях палаточного лагеря и занятий физической культурой и различными формами активного отдыха;
- портретная цветная фотография участника размером 3*4 см (2 шт.).
В случае нарушения заполнения и подачи форм заявок или неполного пакета заявочных документов делегация к участию в программе Лагеря не допускается.

9. Итоги Лагеря
9.1. По итогам прохождения направлений образовательной программы на основании индивидуальных зачетных книжек и рекомендаций членов штаба Лагеря его участникам вручаются:

- при активном участии, постоянном посещении и ответственном отношении к самообразованию – сертификат о прохождении одного из направлений образовательной программы;
- при нерегулярном посещении занятий образовательной программы – свидетельство слушателя, подтверждающее присутствие данного участника в Лагере в период его проведения.
9.2. По итогам каждого из пяти направлений образовательной программы Лагеря определяются 5 самых активных участников. Им вручаются похвальные листы и предоставляется право посетить Международный молодежный волонтерский лагерь «Навстречу Универсиаде 2013», который пройдет осенью 2011 года в г. Казани, Республика Татарстан.
В ходе работы лагеря планируется проведение лекций, мастер-классов, семинаров и тренингов по актуальным вопросам организации волонтерской деятельности и механизму работы волонтеров на Универсиаде 2013 на русском и английском языках. Помимо теоретических занятий участники лагеря выступят организаторами ряда волонтерских акций спортивной, экологической, социальной и межкультурной направленности.

Расходы по организации поездки берет на себя ГБУ СО МДОЦ «Лесная сказка».

9.3. Специальными дипломами отмечаются активные участники культурно-досуговых, спортивных и историко-краеведческих мероприятий Лагеря.
10. Финансирование
10.1. Финансирование программы Лагеря осуществляется из средств областного бюджета в рамках п. 1.2 областной целевой программы «Реализация Стратегии государственной молодежной политики в Самарской области до 2015 года».
10.2. Расходы по командированию делегаций для участия в программе Лагеря (проезд, страхование, приобретение снаряжения и экипировки, питание) несут командирующие учреждения и организации.

Приложение 1а
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

на участие в III областном молодежном лагере «63-й регион»

Делегация _______________________________________________________________________

(полное название направляющей организации)
_________________________________________________________________________________
(почтовый индекс, адрес, тел/факс)

ФИО директора (руководителя) организации _________________________________________
Организация действует на основании _________________________________________________

(устав, положение и т.п.)

Руководитель команды 

(должность, фамилия, имя, отчество (полностью), контактный телефон (сотовый), e-mail, факс:

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

	Состав делегации

«Бизнес и карьера»

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Контактный телефон
	Электронный адрес
	Не возражаю против обработки и использования своих персональных данных(роспись участника)

	
	
	
	
	
	


	Состав делегации

«Юридические основы некоммерческого сектора»

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Контактный телефон
	Электронный адрес
	Не возражаю против обработки и использования своих персональных данных (роспись участника)

	
	
	
	
	
	


	Состав делегации

«Патриотическое воспитание молодежи, формирование гражданственности и активности социальной позиции»

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Контактный телефон
	Электронный адрес
	Не возражаю против обработки и использования своих персональных данных(роспись участника)

	
	
	
	
	
	


	Состав делегации

«Фотостудия «В объективе 63-й регион»

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Контактный телефон
	Электронный адрес
	Не возражаю против обработки и использования своих персональных данных(роспись участника)

	
	
	
	
	
	


	Состав делегации

«Черлидинг»

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Контактный телефон
	Электронный адрес
	Не возражаю против обработки и использования своих персональных данных(роспись участника)

	
	
	
	
	
	


Всего для участия в лагере рекомендуется _____________ человек.

Директор (руководитель) учреждения (организации) __________________

Печать







 Дата _________

Приложение 1
ЗАЯВКА

на участие в областном молодежном лагере «63-й регион»

Делегация _______________________________________________________________________

(полное название направляющей организации)
_________________________________________________________________________________
(почтовый индекс, адрес, тел/факс)

ФИО директора (руководителя) организации _________________________________________
Организация действует на основании _________________________________________________
(устав, положение и т.п.)

Руководитель команды 

(должность, фамилия, имя, отчество (полностью), контактный телефон (сотовый), e-mail, факс:

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

	Состав делегации

«Бизнес и карьера»

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Контактный телефон
	Электронный адрес
	Не возражаю против обработки и использования своих персональных данных(роспись участника)

	
	
	
	
	
	


	Состав делегации

«Юридические основы некоммерческого сектора»

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Контактный телефон
	Электронный адрес
	Не возражаю против обработки и использования своих персональных данных (роспись участника)

	
	
	
	
	
	


	Состав делегации

«Патриотическое воспитание молодежи, формирование гражданственности и активности социальной позиции»

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Контактный телефон
	Электронный адрес
	Не возражаю против обработки и использования своих персональных данных(роспись участника)

	
	
	
	
	
	


	Состав делегации

«Фотостудия «В объективе 63-й регион»

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Контактный телефон
	Электронный адрес
	Не возражаю против обработки и использования своих персональных данных(роспись участника)

	
	
	
	
	
	


	Состав делегации

«Черлидинг»

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Контактный телефон
	Электронный адрес
	Не возражаю против обработки и использования своих персональных данных(роспись участника)

	
	
	
	
	
	


Всего для участия в Лагере направляется ______ человек 
Заключения врача о возможности нахождения участников в условиях палаточного лагеря и занятий физической культурой и различными формами активного отдыха:

 ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Подпись и печать врача.

Печать лечебного учреждения.

Руководитель учреждения (организации) __________________
Печать







 Дата _________

Приложение 2
Групповое снаряжение
Флаг организации 

Флаг муниципального образования

Санитарная сумка (укладка)
Фотоаппарат

Ноутбук

Палатки на делегацию
Тент на делегацию
Емкости под питьевую воду (объем не менее 5 л) – не менее 3-х
Костровое снаряжение на делегацию (котелки походные, топор, ножовка, лопата туристическая (с коротким черенком), по возможности топор-колун)
Ремнабор на делегацию
Единая форма делегации
Пластиковые контейнеры для хранения продуктов

Посуда коллективного пользования (подносы, половник, разделочные доски, салатница и т.п.)

Средство для мытья посуды

Губки и щетки для мытья посуды

Мусорные мешки 30 – 60 л 

Личное снаряжение

Кружка
Ложка
Миска
Нож хозяйственно-бытовой
Коврик туристический
Спальный мешок
Дождевик, резиновые сапоги
Комплекты формы и одежды: парадный, повседневный, спортивный, купальный
Спортивная обувь, обувь для полевых выходов, сланцы
Головные уборы
Сменная обувь и одежда
Туалетные и купальные принадлежности
Фляга
Для участников направления «Фотостудия «В объективе 63 регион» – личный фотоаппарат с USB-проводом
Приложение 3
Обязательный список медицинской аптечки

· Бинты стерильные и нестерильные;
· Бинт эластичный;
· Жгут;
· Пластырь бактерицидный и в рулоне;
· Перекись водорода; 

· Йод;
· Калия перманганат;
· Альбуцид или софрадекс;
· Пантенол;
· Валидол;
· Аммиак;
· Анальгин или баралгин;
· Цитрамон;
· Фенкарол или супрастин;
· Но-шпа;
· Беллалгин;
· Уголь активированный;
· Ножницы.
Рекомендации по комплектованию аптечки взяты с сайта «Медицинская информационно-консультационная система»:

http://www.ill.ru/cgi-bin/tourism/tourism.aptechka.pl
Приложение 4
Возможные варианты питания молодежных делегаций

во время проведения палаточного лагеря «63-й регион»

Раскладка рассчитана на 7 дней из расчета на группу 10 человек
13 июля
Обед – 3 суповых пакета (рассольник, борщ, харчо, куриный и др.)

500 гр вермишели

1 кг картошки

2 банки тушенки (говядина, свинина, мясо цыпленка)

1 буханка хлеба

Чай или компот из сухофруктов или кисель

Сахар

Дополнительно: овощи, зелень, лук, чеснок, майонез

Ужин – 1 кг крупы гречневой

3 банки тушенки (говядина, свинина)

1 буханка хлеба

Чай

500 гр сушек или сухарей

Сахар

Дополнительно: овощи, зелень, лук, чеснок, кетчуп, конфеты
14 июля и 19 июля

Завтрак – 1 кг крупы рисовой


1 банка сгущенного молока


1 буханка хлеба


Сыр порционный на 10 человек ( «Виола», «Хохланд»)


Чай или кофе


500 гр пряников


Сахар


Дополнительно: топленое масло, шоколад

Обед    - 3 суповых пакета (рассольник, борщ, харчо, куриный и др.)

  1 кг картошки

  3 банки консервов (сайра, скумбрия, килька, горбуша, сардина и др.)

  1 буханка хлеба

  Чай или компот из сухофруктов или кисель

  Сахар

  Дополнительно: овощи, зелень, лук, чеснок, майонез

Ужин – 1 кг. вермишели


3 банки тушенки (говядина, свинина)

 1 буханка хлеба

Чай

500 гр. сушек или сухарей

Сахар

Дополнительно: овощи, зелень, лук, чеснок, кетчуп, конфеты
15 и 17 июля
Завтрак - 1 кг пшена


1 банка сгущенного молока


1 буханка хлеба


Сыр порционный на 10 человек ( «Виола», «Хохланд»)


Чай или кофе


500 гр пряников


Сахар


Дополнительно: топленое масло, шоколад

Обед - 3 суповых пакета (рассольник, борщ, харчо, куриный и др.)

500 гр вермишели

1 кг картошки

2 банки тушенки (говядина, свинина, мясо цыпленка)

1 буханка хлеба

Чай или компот из сухофруктов или кисель

Сахар

Дополнительно: овощи, зелень, лук, чеснок, майонез

Ужин – 4 кг Картошки (можно заменить на сухую картошку)


3 банки тушенки (говядина, свинина)

            1 буханка хлеба

Чай

500 гр сушек или сухарей

Сахар

Дополнительно: овощи, зелень, лук, чеснок, кетчуп, конфеты.

16 и 18 июля
Завтрак - 1 кг геркулеса (ячневая крупа, кукурузная крупа)


1 банка сгущенного молока


1 буханка хлеба


Сыр порционный на 10 человек ( «Виола», «Хохланд»)


Чай или кофе


500 гр пряников


Сахар


Дополнительно: топленое масло, шоколад

Обед – 3 суповых пакета (рассольник, борщ, харчо, куриный и др.)

500 гр вермишели

1 кг картошки

2 банки тушенки (говядина, свинина, мясо цыпленка)

1 буханка хлеба

Чай или компот из сухофруктов или кисель

Сахар

Дополнительно: овощи, зелень, лук, чеснок, майонез

Ужин – 1 кг крупы гречневой

3 банки тушенки (говядина, свинина)

1 буханка хлеба

Чай

500 гр сушок или сухарей

Сахар

Дополнительно: овощи, зелень, лук, чеснок, кетчуп, конфеты.

20 июля
Завтрак - 1 кг пшена


1 банка сгущенного молока


1 буханка хлеба


Сыр порционный на 10 человек («Виола», «Хохланд»)


Чай или кофе


500 гр пряников


Сахар


Дополнительно: топленое масло, шоколад

Итого:       крупа гречневая 3 кг х 80 руб. = 240 руб.



крупа рисовая 2 кг х 30 руб. = 60 руб.

 

крупа пшенная 3 кг х 30 руб. = 90 руб.

 

крупа геркулесовая 3 кг х 30 руб. = 90 руб.

 

вермишель 6 кг х 50 руб. = 300 руб.

 

картофель 16 кг х 30 руб. = 480 руб.

 

тушенка 25 банок х 80 руб. = 2000 руб.

 

молоко сгущенное 8 банок х 40 руб. = 320 руб.

консервы рыбные 6 банок х 40 руб. = 240 руб.

супы в пакетиках 25 шт х 20 руб. = 500 руб.

чай 600 гр = 300 руб.

кофе 500 гр = 500 руб.

сыр 3,5 кг х 250 руб. = 875 руб.

конфеты 3,5 кг х 100 руб. = 350 руб.

сушки или сухари 4,5 кг х 30 руб. = 135 руб.

пряники 4 кг х 50 руб. = 200 руб.

сахар 5 кг х 30 руб. = 150 руб.

лук 5 кг х 20 руб. = 100 руб.

чеснок 2 кг х 80 руб. = 160 руб.

хлеб 25 буханки х 20 руб. = 500 руб. 

шоколад 60 шт х 10 руб. = 600 руб.

майонез 3 вед х 50 руб. = 150 руб.

кетчуп 3 бут х 40 руб. = 120 руб.

топленое масло 1 кг х 300 руб. = 300 руб.

овощи в ассортименте = 1500 руб.

Всего: 10 500 руб., из расчета по 150 руб. в день на человека.
Не возражаю против 


обработки и 


использования своих 


персональных данных


(роспись участника)





Не возражаю против 


обработки и 


использования своих 


персональных данных


(роспись участника)
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