PAGE  

Положение 
об областном военно-спортивном лагере «Десантник», 
посвященном Дню воздушно-десантных войск 
1. Общие положения.

1.1. Областной военно-спортивный лагерь «Десантник», посвященный Дню воздушно-десантных войск (далее – Лагерь), проводится в рамках  Мероприятий по вовлечению молодежи в социокультурную деятельность на территории  Самарской области на 2008-2010 годы.
1.2. Заказчиками Лагеря являются министерство спорта, туризма и молодежной политики Самарской области, Самарская региональная общественная организация «Ветеран».

1.3. Организаторами Лагеря являются Государственное учреждение Самарской области «Агентство по реализации молодежной политики», Самарская региональная общественная организация «Ветеран», общественная военно – спортивная организация «Железный век».

1.4. Настоящее Положение определяет цели, задачи, порядок организации, проведения, категории участников и содержание программы Лагеря.

1.5. Данное Положение является официальным приглашением для участия в программе Лагеря.

2. Цели и задачи.

2.1. Лагерь проводится с целью воспитания патриотизма, гражданской ответственности

молодежи, подготовки ее к военной службе.

2.2. В ходе проведения Лагеря решаются следующие задачи:

· мотивация и формирование интереса к военной службе;

· развитие инициативы и самостоятельности участников на основе игровой деятельности;

· формирование у участников сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях;

· проверка и совершенствование знаний, полученных во время обучения в ВПО;

· совершенствование морально-психологических и физической подготовки воспитанников в ВПО;

· популяризация и дальнейшее развитие военно-патриотического движения среди подростков и молодежи; 

· становление и дальнейшее развитие спортивных и культурных связей между военно-патриотическими объединениями Самарской области;

· пропаганда здорового образа жизни и активного отдыха.
3. Организация Лагеря.

3.1. Организаторы Лагеря:

- разрабатывают нормативные документы  по проведению Лагеря, при этом оставляют за собой право вносить необходимые изменения со своевременным оповещением о них участников;

- формируют Штаб Лагеря, в состав которого входят представители Заказчиков, Организаторов, а также представители организаций, привлеченных для реализации программы Лагеря;
- объявляют о дате проведения Лагеря и содержании его программы (ГУ СО АМП);
- принимают заявки на участие в Лагере и обеспечивает проведение их экспертизы (ГУ СО АМП);
- принимают организационный  взнос за участие команд в программе Лагеря (СРОО «Ветеран»);
- контролируют ход подготовки и проведения Лагеря;
- имеют право изменять сроки и место проведения  Лагеря с оповещением участников не менее чем за две недели до начала смены.

3.3. Штаб Лагеря:

- координирует ход подготовки к проведению Лагеря;

- привлекает специалистов, необходимых для реализации программы Лагеря;

- организовывает размещение участников Лагеря;

- обеспечивает содержательное соответствие программы Лагеря данному Положению, обеспечивает безопасность его проведения;

- обеспечивает организацию и проведение смены Лагеря;

- обеспечивает освещение работы Лагеря в средствах массовой информации;

- организовывает проведение торжественных церемоний открытия и закрытия Лагеря, а также культурно - досуговой программы для участников Лагеря;

- готовит аналитический отчет об итогах проведения Лагеря.

       3.4. Работой Штаба Лагеря руководит начальник Штаба.  Начальник Штаба Лагеря:

- составляет расписание Лагеря и несет ответственность за его выполнение;

- контролирует исполнение данного расписания, а также Положения о проведении Лагеря в целом;

- обеспечивает и контролирует работу всех технических и специальных служб, обслуживающих Лагерь, координирует и контролирует их работу;

- отвечает за организацию работы комендантской группы, информационного центра Лагеря, проведение  культурно-досуговых мероприятий для участников Лагеря;

- участвует в заседании СК с правом голоса, а также имеет право созывать совместные заседания СК, технической группы и руководителей команд для решения организационных моментов.

3.5. Организаторы и Штаб Лагеря сохраняют за собой право:

- корректировать программу Лагеря;

- включать в программу Лагеря дополнительные мероприятия;

4. Сроки, место и условия  проведения Лагеря.
4.1.
Лагерь проходит с 27 июля 2009 г. по 3 августа 2009 г на территории м.р. Волжский и Кинельский Самарской области. Место дислокации и план проведения Штаб Лагеря сообщает информационным письмом в адрес команд, подавших заявку на участие в мероприятии.
      4.2. По приезду к месту дислокации Лагеря каждая команда оборудует  палаточный лагерь, костровище. Пища приготавливается командой самостоятельно на костре, продукты питания предоставляют Организаторы Лагеря. 
     4.3. Для участия в программе Лагеря команда вносит организационный  взнос из расчета 500 рублей с человека за все время пребывания.
5. Участники Лагеря. Состав команды и ее руководитель.
5.1. В программе Лагеря могут принимать участие команды военно-патриотических объединений, действующих при образовательных учреждениях различного профиля либо на базе организаций, работающих с молодежью,  а также команды общественных объединений патриотической направленности.

5.2. Состав команды 10 человек: 9 участников и 1 совершеннолетний руководитель команды.

5.2.1. Основная команда – 7 человек, в том числе командир  (капитан). Все члены основной команды обязаны участвовать во всех видах и этапах соревновательной программы Лагеря; 
5.2.2. Запасные участники – 2 человека. Предназначены для замены участников основной команды в случае их выбывания из соревновательной программы Лагеря по каким-либо причинам; выполнения функций обеспечения своей команды.

5.2.3. Возраст участников соревнований – от 15 полных лет до 18 полных лет (но не старше 19-ти лет на дни проведения Лагеря).
6. Сферы ответственности. Права и обязанности членов команды. 

6.1.
 Руководитель команды несет ответственность: 

- за формирование команды;

- за подготовку заявочной документации в соответствии с требованиями данного Положения и за достоверность предоставленной информации;

- за обеспечение команды необходимым снаряжением;

-за жизнь и здоровье несовершеннолетних участников команды, и соблюдение ими мер безопасности во время проведения программы Лагеря;
- за соблюдение дисциплины, санитарных норм и техники безопасности всеми членами команды.

         6.2. Руководитель команды имеет право получать справки в Штабе Лагеря по всем вопросам, связанным с организацией и проведением Лагеря и его соревновательной программы.

         6.3. Руководитель команды сопровождает команду во время прохождения этапов. За прохождением этапа представитель команды наблюдает с территории, определенной ему судьей этапа. 

         6.4. Члены команды обязаны:

- соблюдать данное Положение и требования Штаба Лагеря и  судейской коллегии;

- соблюдать требования безопасности во время участия в физкультурных и спортивных мероприятиях, учебно-тренировочных занятиях и при нахождении в расположении Лагеря;

- соблюдать этические нормы поведения и общения как внутри команды, так и с другими участниками Лагеря, членами Штаба Лагеря и судейской коллегии;

- соблюдать санитарно-гигиенические и экологические требования и нормы поведения;

- проходить медицинское обследование и своевременно обращаться к медпункт Лагеря с целью обеспечения безопасности для здоровья в период прохождения этапов  соревновательной программы Лагеря.
7. Подача заявок

7.1. Заявка на участие в программе Лагеря подается в два этапа:

7.1.1. Предварительная заявка.

Предварительная заявка оформляется по установленной форме (Приложение 2) и  представляется до 15 июля 2009 года в Государственное учреждение Самарской области «Агентство по реализации молодежной политики» по адресу: 443068, г.о. Самара, пр. Масленикова, 7, либо по факсу 2637035 или электронной  почтой: gu-molod@yandex.ru. 

7.1.2. Стартовый взнос вносится одновременно с подачей предварительной заявки на банковские реквизиты одного из организаторов Лагеря  - СРОО «Ветеран». 
7.2. Итоговая заявка. 

7.2.1.
По прибытию к месту проведения Лагеря на  мандатной комиссии руководитель команды предъявляет следующие документы:

- итоговую заявку участников Лагеря;

- электронную версию итогового заявочного списка;

- выписку из приказа командирующей организации с указанием лиц, ответственных за жизнь и здоровье детей, печатью организации и подписью ее руководителя;

- справку на всех участников команды о состоянии здоровья с допуском к соревнованиям, заверенную как личной печатью врача, так и печатью лечебного учреждения;

- справку о проведении инструктажа по технике безопасности;

- медицинский допуск на всех участников команды;

- документ, подтверждающий уплату стартового взноса  (копия платежного поручения, квитанция приходного кассового ордера).

7.2.2.  Каждый участник Лагеря при прохождении мандатной комиссии  обязан иметь при себе:

- паспорт (оригинал +копия);

- медицинский полис (оригинал + копия);

- копию страховочных документов, подтверждающих факт страховки жизни и здоровья участника на период проведения Лагеря с учетом его занятий различными видами военно-прикладных и технических видов спорта, особо парашютно-десантной подготовкой;

- разрешение родителей на совершение  парашютных прыжков (для несовершеннолетних участников).

8. Программа Лагеря.

8.1.Программа Лагеря включает в себя следующие мероприятия:

Строевой смотр команд.

Физическая подготовка (по нормам военно-спортивного комплекса);

Тактическая подготовка (выполнение нормативов):

· тактическая подготовка;

· радиационная, химическая и биологическая защита;

· инженерная подготовка;

· военная топография;

· военно-медицинская подготовка;

· подготовка по связи;

· воздушно-десантная подготовка.

Огневая подготовка:

· проверка знания мер безопасности, материальной части оружия и основ и правил стрельбы;

· выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия;

· выполнение упражнений по метанию учебно-имитационных гранат;

· нормативы по огневой подготовке.

Военно-спортивное ориентирование:

· прыжок с парашютом  Д-6 сер.4, кросс с ориентированием на незнакомой местности с помощью карты и компаса (8 км), отыскание заданных  контрольных пунктов (не менее 8 КП);

· выполнение боевых приемов и действий в ходе ориентирования (определение местоположения объекта «условного противника», вхождение в связь, ТТХ оружия отделения, метание гранат на дальность).

Марш по горному району (20-25 км, команда переносит все свое имущество на себе) и поиск объекта. 

Горное троеборье:

· преодоление полосы препятствий для горных подразделений;

· скалолазание (подъем и спуск по веревке);

· марш-бросок на 6 км.

8.2. Выполнение данных блоков носит соревновательный характер. Содержание, правила и порядок подведения итогов соревнований в приложении № 1.

8.3. Организаторы Лагеря оставляют за собой право сокращать, изменять в сторону упрощения, исключать отдельные блоки соревновательной программы по причине погодных условий или отсутствия необходимых места и оборудования для их проведения.
9. Организация судейства соревновательной программы Лагеря.

9.1. Для определения результатов соревновательной программы Лагеря Штаб Лагеря формирует судейскую коллегию в следующем составе: 

- Главный судья

- главный секретарь;

- старшие судьи этапов.

9.2. Судейская коллегия решает все технические и методические вопросы, связанные с проведением соревновательной программы Лагеря, отвечает за подведение итогов, своевременную и правильную информацию о результатах соревновательных этапов.

9.3. Главный судья  несет всю ответственность за проведение соревновательных этапов в соответствии с данным Положением. Он возглавляет судейскую коллегию, распределяет обязанности между ее членами, принимает поданные в соответствии с регламентом протесты команд к рассмотрению и организовывает их экспертизу.

9.4. Главный секретарь  подготавливает все материалы и документацию для проведения соревновательных этапов Лагеря, ведет протоколы заседаний судейской коллегии, проверяет заявки команд, проверяет правильность протоколов судейства дисциплин и этапов, составляет сводный протокол результатов.
Главный секретарь принимает заявления и протесты и докладывает о них Главному судье. 

9.5. Член судейской коллегии не может участвовать в судействе команд, где представлены участники клубов или объединений, в которых данный специалист работает в каком-либо качестве. 

9.6. Старший судья этапа  несет ответственность за качество проведения соревновательной программы на данном этапе.

Старший судья этапа распределяет обязанности среди специалистов, привлеченных к судейству данного этапа, контролирует их деятельность.
10. Правила Лагеря.
10.1. Кодекс спортивной этики.

10.1.1. Лагерь и его соревновательная программа проходят в соответствии с общеевропейским Кодексом спортивной этики «Справедливая игра – путь к победе». Кодекс включает в себя положение о праве детей и юношества участвовать и наслаждаться спортивной деятельностью, а также обязанности учреждений и взрослых лиц распространять правила Справедливой игры и обеспечивать уважение этих прав.

10.1.2. Понятие «Справедливая игра» включает в себя больше, чем простое следование условиям проведения соревновательных этапов: оно включает в себя понятия дружбы, уважения и почитания атмосферы, в которой осуществляется спортивная деятельность.


Справедливая игра – это образ мышления, а не только поведения. Она исключает обман, применение допинга, насилие, оскорбление (физическое и словесное), эксплуатацию, а также неравные возможности.

Принцип Справедливой игры – уважительное о бережное отношение друг к другу и к каждому в отдельности, является важным аспектом в установлении таких взаимоотношений и стиля поведения, которые делают Лагерь безопасными для всех участников.

10.1.3. Все участники и организаторы Лагеря должны соблюдать Кодекс спортивной этики, принципы Справедливой игры, пункты данного Положения.

10.2. Расписание Лагеря.

10.2.1. Программа Лагеря –  это единый комплекс разнообразных мероприятий, связанных между собой идейно и во времени.

10.2.2. Команды, сознательно подавшие заявку на участие в Лагере, обязаны принимать все пункты расписания как обязательные к исполнению и участию в них команды.

10.2.3. Нарушениями расписания Лагеря считается:

- повторное опоздание команды или ее представителя на мероприятия Лагеря (негрубое нарушение);

- регулярное опоздание команды или ее представителя на мероприятия Лагеря (грубое нарушение);

- нарушение режимных моментов (грубое нарушение);

- самовольная отлучка с мероприятий Лагеря (грубое нарушение).

10.2.4. В случае неоднократного грубого нарушения расписания Лагеря команда может быть дисквалифицирована.

10.2.5. О всех изменениях в расписании Лагеря и его соревновательной программе должно быть оперативно сообщено руководителю команды, а в случае его отсутствия – представителю команды. Ответственный за оперативное информирование команд является Начальник Штаба Лагеря.

    10.3. Замены в ходе соревновательной программы Лагеря.

 10.3.1. Замена участника в ходе соревновательной программы Лагеря производится       заблаговременно по решению главного судьи при наличии письменной рекомендации врача Соревнований либо письменного заявления Руководителя команды. Сведения о замене секретарь Соревнований вносит в протокол.

10.3.2.Замена может производиться оперативно в зависимости от ситуации по решению старшего судьи этапа. Решение о замене участника Соревнований фиксируется в протоколе этапа.

10.4. Протесты.

10.4.1. Протесты, подписанные руководителем команды, подаются в письменном виде через главного секретаря на имя главного судьи с обязательным указанием пунктов Положения и Правил, которые протестующий считает нарушенными. Протест должен быть подан в течение одного часа с момента оглашения предварительных результатов соревновательного этапа. 
Секретарь должен поставить на протесте дату и время его подачи и немедленно ознакомить с ним главного судью, подготовить материалы, необходимые для разбора протеста.

10.4.2. Все протесты рассматриваются на заседании СК. Протесты составленные с нарушениями указанных выше требований, СК имеет право не рассматривать. 

10.4.3. Окончательное решение по протесту, поданному на действие судейской коллегии, принимает главный судья . 

10.5. Дисциплинарные взыскания.

10.5.1. Недисциплинированное и халатное поведение членов, руководителей, тренеров команд, лиц, участвующих в реализации программы Лагеря, включает в себя, но не ограничивается следующими пунктами:

· пререкания с судьями, давление на судей и/или официальных лиц;

· апелляция к зрителям;

· неэтичное отношение друг к другу, соперникам, зрителям, судьям или организаторам Соревнований, нецензурная брань, выкрики до, во время и после прохождения этапа Соревнований, порочащие и/или оскорбляющие участников, судей, зрителей, организаторов и мешающие проведению Соревнований;

· курение членов, руководителей и тренеров команд, представителей оргкомитета и судейской коллегии  в местах, не предусмотренных для курения;

· публичное распитие спиртных напитков;

· не обеспечение общественного порядка и безопасности на территории проведения и в ходе проведения Соревнований;

· публичные действия, которые каким-либо образом могут испортить репутацию организаторов и спонсоров Соревнований;

· предъявление фиктивных заявочных документов, полисов и бейджей;

· небережное отношение к имуществу, предоставленному организаторами Соревнований или имуществу других команд, а также умышленное повреждение имущества;

· неучастие команды в официальных церемониях: открытие, закрытие, награждение участников, а также игнорирование общих мероприятий Соревнований, предусмотренных расписанием;

· несоблюдение командой требований по внешнему виду, форме и спортивной одежде, требуемой для прохождения соревновательных этапов и программы Соревнований;

· нарушение командой требований по экипировке: отсутствие необходимой для участия в программе Соревнований экипировки, неравноценная замена предметов экипировки.

10.5.2. При наличии оснований (письменное заявление в Штаб Лагеря, зарегистрированное секретарем Соревнований) рассматривать действия членов, руководителей, тренеров команд как нарушающие Положение о проведении Лагеря, возможно применение дисциплинарных взысканий.

Штаб Лагеря после выяснения всех причин вправе:

· вынести предупреждение;

· дисквалифицировать команду;

· определить сумму штрафа для возмещения материального ущерба, нанесенного организатору либо участнику Лагеря.

10.5.3. Решение о дисциплинарном взыскании оформляется специальным протоколом за подписью Главного судьи, секретаря, Начальника Штаба Лагеря.

Представитель команды, нарушившей Положение, также должен расписаться в протоколе. В случае отказа от подписания данного протокола об этом делается специальная запись.

10.5.4. Копия протокола о дисциплинарном взыскании и сопроводительное письмо, подготовленное секретарем Соревнований, направляются в адрес администрации муниципального образования, от которого была представлена данная команда.
11. Экипировка участников Лагеря

11.1. Каждый участник соревнований обязан иметь при себе следующее личное снаряжение:

· единую для своей команды форму одежды (со знаками принадлежности к своей команде и необходимыми знаками различия) состоящую из головного убора, куртки и брюк, поясного ремня и обуви военного образца;

· массогабаритный макет стрелкового оружия (ММГ);

· полевое снаряжение (поясной ремень с подсумками или разгрузочный жилет и т.д.);

· вещевой рюкзак (вещевой мешок, РД-54 и т.д.);

· спальный мешок;

· теплоизолирующий коврик;

· плащ-палатку (накидку от дождя);

· флягу, котелок, кружку и ложку;

· противогаз;

· пехотную лопату;

· компас;

· индивидуальную аптечку;

· фонарь с запасом питания;

· нож для выполнения хозяйственных работ;

· запасной комплект нательного белья и носков;

· свитер или комплект теплого белья;

· туалетные принадлежности;

· принадлежности для ухода за одеждой и обувью.
11.2.  Прибывшая на соревнования команда должна иметь при себе следующее командное снаряжение:

· палатки в количестве необходимом для размещения делегации и имущества;

· костровое оборудование, необходимое для заготовки дров и приготовления пищи на команду;

· емкости для запаса питьевой воды;

· медицинскую сумку (укладку);

· ремонтный набор для ремонта предметов своей экипировки и снаряжения;

· любое другое имущество, необходимое для успешного участия команды в соревнованиях и тактических учениях.
11.3. При подборе личного и командного снаряжения необходимо обратить внимание на его приспособленность к длительной транспортировке в пешем порядке (масса, габариты), а так же на разношенность и исправность обуви всех участников соревнований.
12. Подведение итогов Лагеря.

12.1. Командам - участникам Лагеря вручается диплом участника и памятные вымпелы.

12.2. В соревновательных  мероприятиях Лагеря подводятся итоги в командном зачете. Определение победителей производится по наименьшей сумме мест по видам соревнований. При одинаковой сумме мест преимущество получает команда, занявшая более высокое место в соревновании по военно-спортивному ориентированию.

12.3. Командам, занявшим 1,2,3 места в соревновательной программе Лагеря,  вручаются грамоты, кубки и ценные подарки.
12.4. Команды, занявшие 1,2,3 места  по отдельным видам соревновательной программы Лагеря, награждаются грамотами.
12.5. Участники Лагеря получают именные памятные сертификаты и значки с эмблемой Лагеря.

12.6. Всем участникам лагеря, совершившим в рамках Лагеря прыжки с парашютом, выдается свидетельство парашютиста установленного образца.
13. Финансирование.

13.1. Финансирование областного военно-спортивного Лагеря осуществляется из средств областного бюджета, средств и ресурсов общественной военно – спортивной организации «Железный век».
     13.2. Расходы по командированию команд для участия в программе Лагеря (проезд, страхование, организационный взнос, снаряжение и экипировка) несут командирующие учреждения и организации.

Приложение № 1

Правила проведения ПРОГРАММЫ ЛАГЕРЯ

СТРОЕВОЙ СМОТР 

Состоит из трех этапов.

1. Проверка внешнего вида. Внешний вид оценивается по трем показателям:

- подгонка обмундирования, обуви, их исправность и аккуратность заправки;

- размещение петлиц, эмблем, шевронов и нашивок; выполнение правил ношения нагрудных знаков;

- знание основных положений Строевого Устава.

Максимальная оценка за  каждый показатель – 5 баллов.

Форма одежды на смотр должна быть однообразной и включать, как минимум: головной убор, китель (куртку) и брюки, нательное белье (тельняшка, футболка, майка), обувь, поясной ремень. При отсутствии одного обязательного элемента формы оценка снижается на один балл. Обмундирование должно быть отглаженным и аккуратно заправленным, со свежим подворотничком; обувь вычищенной. Размещение эмблем, шевронов, нашивок, нагрудных знаков и другой фурнитуры должно быть однообразным у всех членов команды. При выявлении недостатков во внешнем виде, которые можно устранить в строю,  штраф – минус 1 балл, если недостаток устранить нельзя – минус 2 балла.

Для проверки знаний основных положений Строевого Устава каждому обучаемому задается по три вопроса (по ст. 1-23 – два вопроса и один вопрос по ст.26 Строевого Устава ВС РФ). За каждый неправильный ответ оценка снижается на один балл.

2. Одиночная строевая подготовка. Выполняются следующие строевые приемы: выход из строя, подход к начальнику, строевая стойка; повороты на месте; строевой шаг; повороты в движении; выполнение воинского приветствия; постановка в строй.

Строевой прием оценивается: «5 баллов» - если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава; «4 балла» - если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, но при выполнении приема допущена одна ошибка; «3 балла» - если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, но при выполнении приема допущено две ошибка; «2 балла» - если прием не выполнен или при его выполнении допущено более двух ошибок.

3. Строевая слаженность. Команды вначале проходят с песней, а затем торжественным маршем.

При прохождении с песней оцениваются – слаженность исполнения песни, четкость шага и строевая подтянутость личного состава.

При прохождении торжественным маршем оценивается – соблюдение интервалов и дистанции между курсантами; дисциплина строя и равнение в шеренгах; четкость строевого шага, подтянутость, осанка и положение головных уборов у курсантов.

За каждый этап команде выставляется одна оценка исходя из среднего значения полученных оценок (округление производится до одной сотой балла).

Первенство определяется суммой оценок за все этапы строевого смотра.

Физическая подготовка

Включает следующие упражнения:

1. Бег на 3 км. Старт командный.

2. Бег на 100 м. Старт парный, высокий.

3. Подтягивание на перекладине. Выполняется из виса на прямых руках хватом сверху (положение виса фиксируется в течение 1-2 секунд). При подтягивании подбородок должен быть выше перекладины. Допускается сгибание, разведение ног и отклонение тела от неподвижного положения. Запрещается выполнение хлестовых движений ногами.

4. Общее контрольное упражнение на единой полосе препятствий. Дистанция – 400 м. Исходное положение – стоя в траншее; метнуть гранату массой  600 г из траншеи на 20 м по стенке (проломам) или по площадке 1х2,6 м перед стенкой (засчитывается прямое попадание); при непопадании в цель первой  гранатой продолжать метание, но не более трех гранат до поражения цели (при непоражении цели оценка за выполнение контрольного упражнения снижается на один балл); выскочить из траншеи, пробежать 100 м по дорожке по направлению к линии начала полосы; обежать флажок и перепрыгнуть ров шириной 2,5 м; пробежать по проходам лабиринта; перелезть через забор, влезть по вертикальной лестнице на второй (изогнутый) отрезок разрушенного моста; пробежать по балкам, перепрыгнув через разрыв, и соскочить на землю из положения стоя с конца последнего отрезка балки; преодолеть три ступени разрушенной лестницы с обязательным касанием двумя ногами земли между ступенями, пробежать под четвертой ступенью; пролезть в пролом стенки; соскочить в траншею, пройти по ходу сообщения; выскочить из колодца; прыжком преодолеть стенку; взбежать по наклонной лестнице на четвертую ступень и сбежать по ступеням разрушенной лестницы; влезть по вертикальной лестнице на балку разрушенного моста, пробежать по балкам, перепрыгивая через разрывы, и сбежать по наклонной доске; перепрыгнуть ров шириной 2 м; пробежать 20 м и, обежав флажок, пробежать в обратном направлении 100 м по дорожке.

Форма одежды – №2 (голый торс или в тельняшке), на полосе препятствий – №4. Обувь – ботинки с высоким берцем. При выполнении упражнения в спортивной обуви вводиться поправка во времени: бег на 100 м – плюс 0,5 сек.; бег на 3 км – плюс 20 сек.; подтягивание – минус 1 раз, полоса препятствий – плюс 10 секунд. 

Командное первенство определяется суммой результатов в каждом виде упражнений, победитель определяется по наименьшей сумме мест за каждое упражнение.

ТАКТИЧЕСКАЯ подготовка

Выполняются нормативы, предусмотренные в Сборнике нормативов по боевой подготовке Сухопутных войск, книга 1 (для мотострелковых, танковых и разведывательных подразделений). Для всех нормативов – форма одежды №4 с необходимым комплектом вооружения и экипировки.

Порядок подсчета результатов.

За каждый норматив участнику начисляется определенное количество баллов. Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия их выполнения и не было допущено нарушений требований уставов, наставлений, инструкций, руководств и безопасности.

 Если норматив выполнен на оценку «отлично» – 5 баллов, «хорошо» – 4 балла, «удовлетворительно» – 3 балла, курсант не уложился в норматив – 2 балла.

Если были допущены ошибки, снижающие оценку на один балл – снимается по одному баллу за каждую ошибку.

Если была допущена ошибка, определяющая оценку «неудовлетворительно» –0 баллов за норматив.

Если при отработке норматива обучаемым, допущена хотя бы одна ошибка, которая может привести к травме (поражению) личного состава, поломке техники, вооружения или аварии, выполнение норматива прекращается и оценивается – 0 баллов.

За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не приводит к аварии, поломке (порчи) техники и вооружения, а также за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований Боевого устава, руководства, наставления, инструкции, технологической карты, оценка снижается на один балл.

Все баллы полученные участниками суммируются. Командное место определяется по сумме баллов всех участников. Побеждает команда, набравшая максимальное количество баллов.

Тактическая подготовка
Изготовка к стрельбе лежа. Проверяемый в исходном положении в 10 м от огневой позиции. Автомат в положении “на ремень”. Магазин в сумке. По команде судьи “К бою” проверяемый изготавливается к стрельбе и докладывает “Такой-то к бою готов”. Оценка: 5 баллов – 8 с, 4 балла – 9 с, 3 балла – 10 с.

Передвижение на поле боя. Проверяемый преодолевает 50 м: перебежкой 15 м, переползанием по-пластунски – 20 м и перебежкой – 15 м. Оценка: 5 баллов – 45 с, 4 балла – 50 с, 3 балла – 1 мин.

Время отсчитывается от команды на передвижение до достижения указанного рубежа и изготовки к стрельбе.

Оценка снижается на один балл:

- голова и тело при переползании приподнимаются над землей;

- длина перебежки больше установленной;

- проверяемый во время остановки после перебежки не отполз в сторону и не изготовился для ведения огня;

- для остановок при перебежке не использовались имеющиеся укрытия;

- во время перебежек оружие не было поставлено на предохранитель.

Действия отделения в обороне по занятию укрытий.

Личный состав отделения на позиции (в тран​шее, окопах). По команде (сигналу) «Отделение, в укрытие» личный состав укрывается в щели (блиндаже) или в боевой машине пе​хоты (бронетранспортере) в готовно​сти быстро занять свои места на по​зиции. Командиры и наблюдатели остаются на позиции и ведут наблю​дение.

Время отсчитывается от команды (сигнала) на занятие укрытия до раз​мещения в нем последнего военнослу​жащего. Оценка: 5 баллов – 16 с, 4 балла – 17 с, 3 балла – 20 с.

Действия отделения в обороне при выходе из укрытий

Личный состав отделения находится в укры​тиях (щелях, блиндажах, боевых ма​шинах пехоты, бронетранспортерах). По команде (сигналу) «К бою» вы​ходит из укрытий, занимает свои места на позиции и изготавливается к стрельбе.

Время отсчитывается от команды (сигнала) «К бою» до изготовки к стрельбе последнего военнослужа​щего. Оценка: 5 баллов – 16 с, 4 балла – 17 с, 3 балла – 18с.

Смена огневой позиции  в обо​роне на новую позицию.
Проверяемый находит​ся на огневой позиции. Оружие при​ведено в боеготовое  состояние, боекомплект разложен в готовности к боевому применению. Новая огневая позиция указана и на​ходится в траншее или ходе сообще​ния на удалении 20 м.

По команде (сигналу) «На запасную огневую  позицию — бою» проверяемый ставит оружие на предохранитель, переводит в походное положение, ук​ладывает боекомплект и передвигает​ся на указанную позицию. Заняв новую огневую позицию, проверяемый переводит оружие в боевое положение, раскла​дывает боекомплект и докладывает: «К бою готов».

Время отсчитывается от команды на смену огневой позиции до доклада о готовности к бою. Оценка: автоматчик – 5 баллов – 18 с, 4 балла – 21 с, 3 балла – 24 с; пулеметчик РПК – 5 баллов – 27 с, 4 балла – 29 с, 3 балла – 31 с.

Посадка личного состава отделения в БТР на месте.
Отделение построено у машины. Крышки люков (двери) машины сня​ты со стопоров. Посадка осуществля​ется в соответствии с требованиями Строевого устава Вооруженных Сил РФ.

Время отсчитывается от команды (сигнала) «По местам» до закрытия крышек 
люков (дверей) на замок. Оценка: 5 баллов – 12 с, 4 балла – 13 с, 3 балла – 15 с.

Высадка личного состава отделения из БТР на месте.
Отделение построено у машины. Крышки люков (двери) машины сня​ты со стопоров. Посадка осуществля​ется в соответствии с требованиями Строевого устава Вооруженных Сил РФ.

Время отсчитывается от команды (сигнала) «По местам» до закрытия крышек люков (дверей) на замок. Оценка: 5 баллов – 12 с, 4 балла – 13 с, 3 балла – 15 с.

Развертывание отделения в боевой порядок.

Отделение движется в походной колонне. Развертывание в цепь производится по команде «К БОЮ». Отделение развертывается в цепь вправо и влево от командира отделения, залегает и изготавливается к ведению огня.

Время отсчитывается от команды «К БОЮ» до принятия отделением боевого порядка на установленных интервалах и дистанциях. Оценка: 5 баллов - 17 с, 4 баллов – 18 с, 3 балла –22 с.

Перестроение отделения из боевого порядка в походную колонну.

Отделение наступает в боевом порядке. Перестроение в походную колонну производится по команде «Отделение, за мной в колонну по одному - МАРШ». Командир отделения продолжает движение, а курсанты на ходу смыкаются и занимают свои места в колонне.

Время отсчитывается от команды «К БОЮ» до свертывания отделения в походную колонну. Оценка: 5 баллов - 17 с, 4 баллов – 18 с, 3 балла – 22 с.

Защита от ОМП
Противогазы участников – командные, ОЗК – судейские или командные.

Надевание противогаза.

Противогазы в походном положении. По команде «Газы» курсанты надевают противогазы. Время отсчитывается от момента подачи команды до возобновления дыхания после надевания противогаза.
5 баллов – 7 с, 4 балла – 8 с, 3 балла – 10 с.

Ошибки снижающие оценку на один балл:

- при надевании противогаза не закрыты глаза и не задержано дыхание или после надевания не сделан полный выдох.

- шлем-маска надета с перекосом или перекручена соединительная трубка.

Ошибки определяющие оценку «0 баллов»:

- допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникнуть под шлем-маску.

Пользование неисправным противогазом в зараженной атмосфере.

Курсанты находятся в помещении (палатке) для проверки противогазов, где создана необходимая концентрация раздражающего вещества. Противогазы проверены, исправны, подогнаны и находятся в боевом положении. Подается команда «Шлем-маска (маска) порвана». Курсанты отсоединяют неисправную лицевую часть и продолжают пользоваться фильтрующе-поглощающей коробкой. Время отсчитывается от момента подачи команды до возобновления дыхания.

5 баллов – 14 с, 4 балла – 16 с, 3 балла – 20 с.

Ошибки определяющие оценку «0 баллов»:

- воздействие раздражающего вещества на глаза и органы дыхания.

Действия по вспышке ядерного взрыва.

Подается команда «Вспышка справа (слева)». Курсанты залегают на местности. Время отсчитывается от момента подачи команды до принятия проверяемыми соответствующего положения.

5 баллов – 2 с, 4 балла – 3 с, 3 балла – 4 с.

Ошибки снижающие оценку на один балл:

- не спрятаны кисти рук под себя.

Ошибки определяющие оценку «0 баллов»:

- курсант не лег головой в сторону противоположную взрыву.

Действия по сигналу «Химическая тревога».
По сигналу «Химическая тревога» курсанты надевают противогазы, плащи в виде накидки и ведут наблюдение за местностью.

5 баллов – 35 с, 4 балла – 40 с, 3 балла – 50 с.

Ошибки снижающие оценку на один балл:

- курсанты не ведут наблюдения за местностью;

- допущены ошибки снижающие оценку на один балл при надевании противогаза.

Ошибки определяющие оценку «0 баллов»:

- оставлены незащищенными отдельные части тела, обмундирования и обуви.

Надевание общевойскового защитного комплекта.
По команде «Защитный костюм надеть. Газы» курсанты надевают чулки, плащи в виде комбинезона, противогазы, перчатки.

5 баллов – 4 мин 35 с, 4 балла – 5 мин, 3 балла – 6 мин.

Время на выполнение норматива отсчитывается от момента подачи команды до полного одевания общевойскового защитного комплекта.

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

- неправильно или не полностью надеты защитные чулки;

- неправильно застегнуты борта плаща;

- не застегнут один шпенек;

- не закреплены заклепками держатели шпеньков;

- при надевании плаща в виде комбинезона снаряжение и сумка для противогаза не надета поверх плаща;

- допущены ошибки снижающие оценку на один балл при надевании противогаза.

Ошибки, определяющие оценку «0 баллов»:

- не застегнуто более двух шпеньков;

- при надевании повреждены средства защиты;

- допущены ошибки, определяющие оценку «0 баллов», при надевании противогаза.

Подготовка прибора ДП-5В в к работе и проверка его работоспособности.

Курсант получил задачу подготовиться к ведению радиационной разведи (измерению заражения радиоактивны​ми веществами какого-либо объекта, измерению дозы радиоактивного облучения). Источники питания разряжены (новые источники питания при обучаемом).

По команде «Прибор к работе подготовить и проверить» обучаемый  подключает источники питания, устанавливает рабочий режим прибора и проверяет его   работоспособность.

Время отсчитывается от мо​мента подачи команды до доклада о готовности прибора к работе.

Оценка: 5 баллов – 3 мин, 4 балла – 3 мин 20 с, 3 балла – 4 мин;

Ошибки снижающие оценку на один балл:

Установка нуля произведена неточно.

Не сверено показание прибора от контрольного препарата с формуляром.

Ошибки, определяющие оценку «0 баллов»:

Перед подключением источников питания переключатель не был поставлен в положение «Выключено».

Не соблюдена полярность при подключении источников питания.

Не проверена работа прибора от контрольного радиоактивного препарата.

Не в полном объеме проведена проверка работоспособности прибора.

Подготовка прибора ВПХР к работе и определению ОВ противника.

Обучаемый получил задачу подготовиться к ведению химической разведки. Средства защиты в боевом положении. Прибор ВПХР при обучаемом. 

По команде «К определению ОВ в воздухе приступить» обу​чаемый готовит прибор к рабо​те и производит об​следование воздуха имеющи​мися в приборе индикаторными трубками в установленной последовательности

Оценка: 5 баллов – 4 мин 10 с, 4 балла – 4 мин 30 с, 3 балла – 5 мин 25 с.

Время на выполнение норма​тива засчитывается от момента подачи команды до доклада обучаемого о результатах об​следования воздуха.

Ошибки снижающие оценку на один балл:

Не проверена работоспособ​ность насоса.

Не соблюдалась установленная последовательность при работе с индикаторными трубками при обследовании воздуха.

При подготовке к определению ОВ поломана индикаторная трубка.

Ошибки определяющие оценку «неудовлетворительно»:

При вскрытии ампул не произошло смачивания наполнителя индикаторных трубок.

Вскрытие ампул произведено не в установленных отверстиях ампуловскрывателя.

Индикаторная трубка вставлена в коллектор маркированным концом.

Не выдержано установленное число качаний насосом обследуемого воздуха.

Инженерная подготовка
Отрывка и маскировка одиночного окопа для стрельбы лежа.

Проверяемый отрывает и маскирует окоп местными материалами.

Время отсчитывается от команды «К отрывке окопа приступить» до доклада о его готовности.

5 баллов – 25 мин, 4 балла – 27 мин, 3 балла – 32 мин.

Оценка снижается на один балл.

- неправильное расположение оружия при отрывке окопа;

- нарушена последовательность отрывки;

- не выдержаны размеры окопа;

- не ведется наблюдение за противником.

Ошибки, определяющие оценку «0 баллов»:

- голова и тело при окапывании приподнимаются над землей.

Установка мин (ТМ-62, ПМН-2, ПОМЗ-2М, ОЗМ-72, МОН-50).

Условия:

5 баллов – , 4 балла – , 3 балла – .

Поиск и уничтожение мин установленных другой командой (2 противотанковых, 2 противопехотных нажимных, 2 противопехотных натяжных).

Условия:

5 баллов – , 4 балла – , 3 балла – .

Военная топография

Определение направления (азимута) на местности.
Дан азимут направления (ориентир). Указать направление, соответствующее заданному азимуту на местности, или определить азимут на указанный ориентир. Время на выполнение норматива отсчитывается от постановки задачи до доклада о направлении (значении азимута). Компас судейский (Андрианова).

5 баллов – 35 с, 4 балла – 45 с, 3 балла – 1 мин.

Выполнение норматива оценивается «0 балов», если ошибка в определении направления (азимута) превышает 3 град (0-50).

Измерение расстояний на местности с помощью бинокля.
Измерить расстояние до указанного местного предмета (ориентира, цели). Время на выполнение норматива отсчитывается от постановки задачи до доклада о направлении.

5 баллов – 45 с, 4 балла – 50 с, 3 балла – 1 мин.

Выполнение норматива оценивается «0 балов», если ошибка в измерении превышает 10%.

Чтение карты.
Прочитать 10 указанных на карте местных предметов и форм рельефа. Время отсчитывается от момента выдачи карты до окончания доклада о местных предметах и формах рельефа.

5 баллов – 1 мин 40 с, 4 балла – 1 мин 50 с, 3 балла – 2 мин.

Ошибка, снижающая оценку на один балл, - неправильно опознан объект местности.

Определение расстояния по карте и перевод его в пар-шаги.

На карте указана цель (местный предмет) и точка стояния. Определить расстояние по карте и перевести его в пар-шаги. Ошибка в определении расстояния не должна превышать 1 мм в масштабе карты. Время определяется до доклада результатов.

5 баллов – 30 с, 4 балла – 35 с, 3 балла – 40 с.

Определение координат целей (объектов) по карте.
На карте нанесена цель (указан местный предмет). Определить полные прямоугольные координаты цели (предмета). Время отсчитывается от момента постановки задачи до сдачи координат в письменном виде.

5 баллов – 1 мин 45 с, 4 балла – 2 мин, 3 балла – 2 мин 30 с.

Ошибка в определении прямоугольных координат не должна превышать 1 мм в масштабе карты для оценок «5 баллов» и «4 балла» и 2 мм – для оценки «3 балла».

Ориентирование по карте.
Курсанту необходимо определить по карте свое местоположение. Ошибка в определении точки стояния не должна превышать 2 мм в масштабе карты. Время отсчитывается от момента окончания постановки задачи до окончании доклада о своем местоположении.

5 баллов – 1 мин 50 с, 4 балла – 2 мин, 3 балла – 2 мин 30 с.

Нанесение целей на карту.
Нанести на карту видимую на местности цель (местный предмет) удаленную от точки стояния до 1000 м, с ошибкой не более 2 мм в масштабе карты для оценок «5 баллов» и «4 балла», 3 мм – для «3 балла». Время отсчитывается от момента окончания постановки задачи до доклада о ее выполнении.

5 баллов – 4 мин 30 с, 4 балла – 5 мин, 3 балла – 6 мин.

Военно-медицинская подготовка

Наложение резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо).

Обучаемый лежит около «раненного» и держит жгут в руках. Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива преступить» до закрепления жгута. После этого обозначается время его наложения.

5 баллов – 18 с, 4 балла – 20 с, 3 балла – 25 с;

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

- наложение жгута на оголенное тело без подкладки, ущемление жгутом кожи;

- не обозначено время наложения жгута.


- при неправильном наложении жгута, что может вызвать повторное кровотечение, угрожающее жизни раненного (расслабление или соскальзывание жгута) оценка ставиться «0 баллов».
Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ).

Обучаемый лежит около «пораженного» и применяет шприц-тюбик из его аптечки индивидуальной. Аптечка находиться во внутреннем кармане куртки. Выполнение приема заканчивается проколом иглой обмундирования (без введения иглы в мышцы).

5 баллов – 12 с, 4 балла – 13 с, 3 балла – 15 с.

Ошибки снижающие оценку на один балл:

- после прокалывания внутренней оболочки шприц-тюбика допущено вытекание части антидота через иглу из-за преждевременного или неосторожного нажатия на тюбик;

- после введения иглы шприц-тюбика в мышцу допущено разжатие пальцев рук;

- использованный шприц-тюбик не вложен в аптечку (приколот к обмундированию).

- если не проколота внутренняя оболочка шприц-тюбика, оценка ставиться «0 баллов».

Наложение первичной повязки.

«Раненный» и обучаемый лежат. Время затраченное на обнажение раны, не учитывается (допускается бинтование поверх обмундирования. Перевязочный материал находиться в руках обучаемого или рядом с ним. Время отсчитывается от момента развертывания перевязочного материала до закрепления повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта).

а) Повязка на глаз: 5 баллов – 1 мин 25 с, 4 балла – 1 мин 35 с, 3 балла – 1 мин 55 с;

б) Повязка на ухо: 5 баллов – 1 мин 10 с, 4 балла – 1 мин 15 с, 3 балла – 1 мин 30 с;

в) Повязка на локоть (колено): 5 баллов – 1 мин 10 с, 4 балла – 1 мин 15 с, 3 балла – 1 мин 30 с;

г) Повязка на плечевой сустав: 5 баллов – 1 мин 15 с, 4 балла – 1 мин 20 с, 3 балла – 1 мин 35 с;

д) Повязка на грудь («восьмиобразная»)): 5 баллов – 2 мин 10 с, 4 балла – 2 мин 20 с, 3 балла – 2 мин 50 с;

е) Повязка на голеностопный сустав: 5 баллов – 1 мин 5 с, 4 балла – 1 мин 10 с, 3 балла – 1 мин 25 с;

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

- повязка наложена слабо (сползает) либо при ее наложении образуются «карманы», складки;

- повязка не закреплена или закреплена над раной.

Наложение шин из подручного материала при переломах костей верхних и нижних конечностей.
При наложении шины на плечо (голень) «раненный» сидит на земле, а обучаемый работает в удобном для себя положении. Шина накладывается на обмундирование (время подготовки шины не входит в норматив). Предварительного наложения повязки не требуется. Перевязочный материал, шины находятся рядом с обучаемыми.

Выполнение приема заканчивается подвешиванием руки на косынку (бинт, ремень); при переломе костей голени – закреплением повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта).
При переломе костей плеча: 5 баллов – 2 мин 20 с, 4 балла – 2 мин 30 с, 3 балла – 3 мин.

При переломе костей голени: 5 баллов – 2 мин, 4 балла – 2 мин 10 с, 3 балла – 2 мин 35 с.

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

- недостаточная фиксация шины;

- нарушение последовательности работы при наложении шины.

- если наложенная шина не лает необходимой иммобилизации «раненной» конечности оценка ставиться «0 баллов».

Оттаскивание раненного.

«Раненный» с оружием и противогазом лежит на спине. Обучаемый находиться около «раненного». Выполнение приема заканчивается оттаскиванием раненного на 15 м.

5 баллов – 1 мин 20 с, 4 балла – 1 мин 30 с, 3 балла – 1 мин 45 с.

Ошибки снижающие оценку на один балл:

- плохая маскировка при переползании, неумелое использование рельефа местности;

- сползание раненного на землю при оттаскивании.
Подготовка по связи

Используется радиостанции Р-159М,  Р-392 (Р-148, Р-158), поисковый приемник Р-255пп.

Развертывание (свертывание) радиостанции с работой на штыревую антенну с установлением связи.

5 баллов – 1 мин 30 с, 4 балла – 2 мин, 3 балла – 2 мин 30 с.
Воздушно-десантная подготовка

Укладка системы парашютной десантной Д-6 и запасного парашюта З-5. 

Рабочее место подготовлено, один основной и один запасной парашюты на двух проверяемых находятся в сумках в распущенном состоянии в полном комплекте. 

Норматив считается выполненным, если выполнены все этапы, парашюты уложены в сумки.
5 баллов – 45 мин, 4 балла – 1 час, 3 балла – 1 час 15 мин.

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

- если проверяемые нарушили последовательность этапов укладки;

- если допущена ошибка, которая не влияет на процесс раскрытия парашюта;

Выполнение норматива оценивается «0 балов», если допущена хотя бы одна ошибка, влияющая на процесс раскрытия парашюта
Крепление оружия и снаряжения, надевания парашютов для осуществления прыжка со стрельбой в воздухе.

Парашюты установлены в "козлах" на походных полотнищах, предметы экипировки на личном составе (рюкзак в положении по-походному, оружие по штатной специальности в положении «на ремень», штык-нож и лопата на поясном ремне). Боевое снаряжение и экипировка по штатной специальности. Чехлы и швартовочные ремни для оружия в рюкзаке.

Парашюты, снаряжение и оружие судейское (Д-6 сер. 4, З-5, ММГ АК74М,       РД-54М, штык-нож, пехотная лопата в чехле, шлем), противогазы командные.

Норматив считается выполненным, если основной и запасной парашюты, снаряжение и вооружение подогнаны и закреплены правильно и не мешают раскрытию парашюта.

5 баллов – 5 мин, 4 балла – 7 мин, 3 балла – 9 мин.

Оценка за выполнение норматива снижается на один балл за ошибки устраняемые на месте (не подогнана подвесная система и т.д.);

Выполнение норматива оценивается «0 балов», если допущена хотя бы одна ошибка, влияющая на процесс раскрытия парашюта.
ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА

Проверка знания мер безопасности, материальной части оружия и основ и правил стрельбы

Проводится в виде теста из двух блоков (материальная часть стрелкового оружия отделения, основы и правила стрельбы из автомата). Тесты выполняются каждым участником индивидуально. Количество вопросов не более 20. Время на выполнение 10 минут.

Первенство определяется по наибольшей сумме правильных ответов.

Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия

Участниками выполняется 3-е упражнением учебных стрельб из автомата Калашникова (ручного пулемета Калашникова).

Цели:

- атакующая (отходящая) группа пехоты – две ростовые фигуры (мишени №8), на фронте 3 м, движущиеся под углом 15-25о к плоскости стрельбы со скоростью 2-3 м/с на протяжении 60 м два раза; дальность до цели – около 400 м;

- залегшая пехота – две фигуры – ручной пулемет (мишень №10) и стрелок – грудная фигура (мишень №6) на фронте не менее 6 м появляющиеся на 30 с, дальность до цели – 300 м;

- атакующий стрелок (мишень №8) появляющийся два раза по 10 с, с промежутком 10 с, дальность до цели – 200 м.

Количество патронов – 30 из них 9 с трассирующими пулями.

Положение для стрельбы – стоя из окопа.

Первенство определяется по количеству пораженных мишеней. При равном количестве пораженных мишеней, более высокое место занимает команда поразившее большее число движущихся мишеней (при их равном количестве – большее количество мишеней №10, затем мишеней №6).

Выполнение упражнений по метанию учебно-имитационных гранат.

Участниками выполняется 3-е и 4-е упражнение по метанию гранат.

3-е упражнение – метание ручной оборонительной гранаты с места.

Цель: три атакующих стрелка – ростовые фигуры (мишень №8) установленные в обозначенном габарите на открытой местности по фронту 10 м и в глубину 5 м. Габарит разбивается в глубину на три части: центральную – глубиной 1 м, ближнюю и дальнюю глубиной по 2 м. Мишени устанавливаются: две – в середине центральной части и одна в середине дальней части.

Дальность до цели – 25 м. Количество гранат: 1 учебно-имитационная.

Положение для метания – стоя из окопа.

Оценка: «отлично» - попасть в центральную часть; «хорошо» - попасть в ближнюю часть габарита; «удовлетворительно» - попасть в дальнюю часть габарита.

4-е упражнение по метанию ручных гранат – метание гранат на ходу.

Цель – три стрелка – грудные фигуры (мишень № 6) установленные в траншее (окопе) на фронте 10 м и в ходе сообщения протяженностью в глубину 5 м.

Дальность до цели – 40-25 м. Количество гранат – 2 учебно-имитационные.

Время – не более 40 с от команды «Вперед» до преодоления траншеи и изготовки для стрельбы лежа. Положение для метания – на ходу.

Оценка: «отлично» - попасть в траншею или ход сообщения двумя гранатами; «хорошо» - попасть в траншею или ход сообщения первой гранатой; «удовлетворительно» - попасть в траншею или ход сообщения второй гранатой.

Порядок выполнения упражнения. В начале упражнение выполнятся из положения стоя с места, после передвижения, затем с ходу.

Выполнение нормативов

Для выполнения нормативов используются судейские макеты автомата Калашникова (АКМ), магазины с учебными патронами калибром 5,45 мм и учебные гранаты.

1. Неполная разборка автомата Калашникова. Оружие на подстилке. Проверяемый находится у оружия. Время отсчитывается от команды судьи “К неполной разборке оружия приступить” до доклада проверяемого “Готово”.

2. Сборка автомата после неполной разборки. Оружие разобрано. Части и механизмы аккуратно разложены на подстилке. Проверяемый находится у оружия. Время отсчитывается от команды судьи “К сборке оружия приступить” до доклада проверяемого “Готово».
3. Снаряжение магазина автомата. Обучаемый находится перед подстилкой, на которой разложены магазины, учебные патроны (россыпью). Время отсчитывается от команды судьи “К снаряжению магазина приступить” до доклада проверяемого “Готово”.
4. Подготовка ручной гранаты к броску. Ручная граната в подсумке, трубка для запала закрыта пробкой, запал в отдельном кармане. Время отсчитывается от команды судьи “Гранату снарядить” до доклада проверяемого “Готово”.
ВОЕННО-СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ

Военно-спортивное ориентирование – это комплексное упражнение, включающее прыжок с парашютом, кросс с ориентированием на незнакомой местности с помощью карты и компаса, отыскание заданных контрольных пунктов (КП), выполнение боевых приемов и действий.

Форма одежды и экипировка участников:

- форма одежды – полевая №4 (включает головной убор, полевой костюм,  обувь с высоким берцем и поясной ремень);

- массогабаритный макет стрелкового оружия (ММГ);

- полевое снаряжение (поясной ремень с подсумками или разгрузочный жилет и т.д.);

- противогаз;

- вещевой рюкзак (вещевой мешок, РД-54 и т.д.);

- плащ-палатка (накидка от дождя);

- фляга с водой;

- пехотная лопата;

- компас;

- индивидуальная аптечка;

- нож;

- запасные носки.

Макеты оружия и экипировка находится на пункте сбора.

Команда совершает прыжок с парашютом Д-6 сер.4 с вертолета Ми-8 на площадку приземления размером 1 х 1 км. После приземления члены команды собирают парашюты в парашютные сумки, и следует с ними на пункт сбора. На пункте сбора отмечаются у судьи, сдают парашюты, экипируются, и после сбора и экипировки всей команды командир докладывает судье о готовности к выполнению следующей задачи. Пункт сбора располагается на расстоянии 1 км от границы площадки приземления.

На пункте сбора команде выдается поисковый приемник Р-255пп и  карта местности масштаба 1:50 000 или крупнее. На карту наносятся: пункт выдачи карт, КП и финиш, местоположение КП может быть уточнено легендой.

Получив карту, команда приступает к поиску груза с помощью поискового приемника Р-255пп. Обнаружив груз, команда выходит на первый КП. Команда обязана пройти все КП в определенном порядке. Команда, нарушившая порядок прохождения КП, считается не прошедший трассу.

Параметры дистанции: длина – 8 км, количество КП – 10, боевые приемы – разведка объекта и определение его координат, вхождение в связь, передвижение на поле боя, преодоление зоны заражения, водной преграды и заминированного участка, оказание первой медицинской помощи и переноска раненного, метание гранат на дальность.

Местоположение объекта (макет ракеты или палатки (шалаши)) определяется с рубежа, находящегося не ближе 200 м от объекта и наноситься на карту. За каждый миллиметр ошибки – 2 мин штрафного времени. Выход с предыдущего КП на рубеж – по разметке.

Вхождение в связь осуществляется на первом КП после объекта. Для этого членам команды необходимо настроить радиостанцию, войти в связь и передать радиограмму «Финиш, Я – 7-й (свой стартовый номер). Объект 11 (номер квадрата, где находиться объект). Как поняли? Прием». За не вхождение в связь – 10 минут штрафного времени.

Передвижение на поле боя производится на участке местности глубиной 350 м. Команда преодолевает участок местности глубиной 300 м короткими перебежками под взаимным прикрытием и глубиной 50 м переползанием по-пластунски в составе команды. Штрафы: передвижение членов команды без прикрытия – 2 мин  штрафного времени; голова и тело члена команды при переползании приподнимаются над землей, длина перебежки больше установленной (до 50 м), курсант во время остановки после перебежки не отполз в сторону и не изготовился для ведения огня, для остановок при перебежке не использовались имеющиеся укрытия – 1 мин штрафного времени.

Преодоление зоны заражения производится на участке местности глубиной 300 м. На исходном пункте команда получает общевойсковые защитные комплекты (ОЗК). По сигналу судьи «Защитный костюм надеть. Газы» одевает противогазы и защитные комплекты в виде комбинезона, после чего преодолевает «зараженный участок местности» глубиной 300 м, по команде судьи имитируя ведение огня на ходу. После преодоления «зараженного участка местности» производится снятие средств защиты и их последующая укладка. Штрафы: за каждую ошибку в надевании защитного костюма и противогаза – по 30 сек штрафного времени, за нарушение правил снятия защитного костюма, падение в ходе преодоления «зоны заражения» – по 1 мин штрафного времени.

Преодоление водной преграды шириной 20-30 м осуществляется в брод. Штрафы: преодоление водной преграды без взаимного прикрытия – 10 мин, утеря предмета экипировки – 5 мин, нарушение скрытности – 5 мин штрафного времени.

Преодоление заминированного участка местности глубиной 200 м и шириной 6-8 метров. Порядок преодоления – по усмотрению командира. Штрафное время: за каждый подрыв одного члена команды – 5 минут, за подрыв двух и более членов команды от одной мины – 10 минут.

Оказание первой помощи осуществляется в следующей последовательности – эвакуация раненного (ранение в ногу, назначается судьей) и отход группы в укрытие, наложение кровоостанавливающего жгута и стерильной повязки, введение обезболивающих средств, переноска раненного на расстояние до 200 м с помощью подручных средств. Штрафы – нарушение правил наложения жгута, повязки, введения обезболивающих средств, переноски раненного – по 2 мин, слабое наложение жгута, не введение обезболивающих средств, падение раненного при транспортировке, утеря элементов экипировки раненного – по 5 мин штрафного времени.

Направление для метания гранат оборудуется на последнем КП. Гранаты Ф-1 находятся на месте метания. Каждый член команды метает гранаты (не более трех) до первого броска за 40 м. Бросок дальностью 35 м и более не штрафуется, дальность от 35 до 30 м – штраф 1 мин, менее 30 м – штраф 2 мин.

На финише участники должны быть в установленной форме и иметь положенное оружие и снаряжение. За недостающий предмет команда снимается с соревнований.

Время отсчитывается с момента отделения первого парашюта до доклада командира команды о прибытии на финиш. Штрафное время складывается и прибавляется к окончательному результату.
ГОРНОЕ ТРОЕБОРЬЕ

Состоит из трех этапов. Первенство определяется по наименьшей сумме мест на этапах соревнований.

1. Преодоление полосы препятствий для личного состава воинских частей и подразделений, предназначенных для действий в горах

Выполняется с макетом автомата (ММГ), сумкой для магазинов, двумя магазинами. Дистанция - 100 м. Исходное положение - изготовка для стрельбы лежа перед линией начала полосы; пробежать до первой вышки канатного перехода; по вертикальной лестнице влезть на террасу, выбрать веревку с грузом массой 24 кг до упора в перила и, не бросая, опустить на землю; пройти по нижнему тросу до второй вышки, перелезть на веревку и спуститься по ней; взбежать по наклонной доске на тропу, пробежать по ней, наступая на каждый отрезок, и с последнего отрезка соскочить на землю; пролезть через ограничительный  проход и влезть на второй участок тропы, наступая на каждый отрезок, пробежать по нему; пролезть по веревочному мосту на металлическую конструкцию; пройти по горизонтальной лестнице до конца, преодолеть в висе на руках горизонтальную лестницу в обратном направлении до последней перекладины и спрыгнуть на землю; пройти по качающемуся бревну; подняться по наклонной стене  горки до нижнего карниза (разрешается использовать веревку), влезть на него, подняться на террасу и с колена метнуть гранату массой 600 г в цель - круг диаметром 3 м (засчитывается прямое попадание); при непопадании в цель первой гранатой продолжать метание (но не более трех гранат) до поражения цели; спуститься по вертикальной стенке с треугольными вырезами, используя три точки опоры; прыжками преодолеть "сухое русло реки" по выступающим камням (при срыве с одного из них вернуться и продолжать бег с него); пересечь линию финиша.

Первенство определяется по сумме времени прохождения полосы препятствий участниками.

2. Скалолазание.

Включает подъем с касанием контрольных точек, спуск по спусковой веревке. Трасса: высота подъема – до ___ м; количество контрольных пунктов – до 3. Страховка верхняя, судейская. 

Судейское снаряжение: альпинистская веревка, карабин, макет автомата (ММГ), стальной шлем.

Личное снаряжение участника: грудная обвязка, пояс с беседкой, карабин, рукавицы, любое другое снаряжение облегчающее или ускоряющее спуск по веревке и отвечающее всем требованиям безопасности как для самого участника, так и для окружающих. Форма одежды – №4.

Результаты слагаются из двух показателей: за технику лазания – до 50 очков; за время прохождения маршрута – до 50 очков.

Штрафы за технику лазания:

- пропуск контрольного пункта – снят с соревнований.

- касание за ограничительной линией – снят с соревнований.

- срыв с повисанием на судейской страховке – снят с соревнований.

- потеря судейской страховки – снят с соревнований.

- использование страховочной веревки для передвижения – снят с соревнований.

- потеря автомата – снят с соревнований.

- использование судейской страховки для поддержания равновесия – 10 очков.

- срыв с самозадержанием – 10 очков.

- использование локтя или колена как точек опоры – 5 очков.

- неправильный спуск по веревке (без рукавиц, выпуск веревки регулирующей рукой, потеря устойчивости, неправильное положение веревки на теле, неправильное завязывание узла) – 5 очков.

- потеря предметов обмундирования и снаряжения – 5 очков.

3. Марш-бросок на 6 км.

Проводится по маршруту гора Верблюд – село Ширяево, старт командный. Команда переносит на себе всю имеющуюся экипировку. При выполнении марш-броска разрешается взаимопомощь без передачи оружия, полевого снаряжения и противогаза. Время определяется по последнему участнику.

Первенство определяется по времени прохождения дистанции.

Приложение 2

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

на участие в областном военно – спортивном лагере «Десантник»

команды«______________________»___________________________________________________

(название городского округа, муниципального района)
__________________________________________________________________________________
 (наименование учебного заведения и т.п., адрес полностью с почтовым индексом, тел/факс)

Ф.И.О. директора (руководителя) организации _______________________________________
Руководитель команды ___________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)

________________________________________________________________________________

Заместитель руководителя ___________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)

__________________________________________________________________________________

	Состав команды

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата

рождения

(число,

месяц, год)
	№ паспорта,

свидетельства

о рождении
	Домашний

адрес


Командир ____________________________________________________________

(фамилия, имя полностью)

ФИНАНСОВАЯ ЧАСТЬ

1. Реквизиты, которые будут включены в договор и по которым будет выставлен счет.
2. Должность и полностью фамилию, имя отчество лица, которое будет подписывать договор.
3. Полностью фамилию, имя и  отчество главного бухгалтера, ее контактный телефон (с междугородним кодом)..
4. Какая формулировка для перечисления денег удобнее Вашей стороне.
5. Номер факса (с междугородним кодом) или адрес электронной почты, куда можно передавать подготовленный со стороны оргкомитета договор.
Директор учреждения (организации, клуба) __________________

Печать





 Дата _________
Приложение 2а
ИТОГОВАЯ ЗАЯВКА

на участие в областном военно – спортивном лагере «Десантник»

команды«______________________»___________________________________________________
(название городского округа, муниципального района)
__________________________________________________________________________________
 (наименование учебного заведения и т.п., адрес полностью с почтовым индексом, тел/факс)

Ф.И.О. директора (руководителя) организации _______________________________________
Руководитель команды ___________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)

________________________________________________________________________________

Заместитель руководителя ___________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)

__________________________________________________________________________________
	Состав команды

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата

рождения

(число,

месяц, год)
	№ паспорта,

свидетельства

о рождении
	Домашний

адрес
	Школа,

класс
	Заключение врача о допуске к соревнованиям


Всего допущено к соревнованиям ______ человек __________________________

(подпись врача)

Командир ____________________________________________________________

(фамилия, имя полностью)

Директор учреждения (организации, клуба) __________________

Печать





 Дата _________

Угловой штамп или типовой бланк

СПРАВКА

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами команды _____________________________________________________________________,

(название команды)

направленными в областной военно-спортивный лагерь «Десантник», проведен инструктаж по следующим темам:

1. Правила поведения во время Соревнований.

2. Меры безопасности во время  движения в транспорте и пешком к месту соревнований.

3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Личная подпись члена команды, с которым проведен инструктаж

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	
	
	


Инструктаж проведен _____________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность)

Подпись лица, проводившего инструктаж _________________________________

Руководитель команды ___________________________________________________________

(ф.и.о. полностью)

Заместитель руководителя (тренер) _________________________________________________

(ф.и.о. полностью)

Приказом № ______ от «___» ________ 2007 г. _______________________________________

(ф.и.о.)

назначены ответственными в пути и во время проведения Соревнований за жизнь, здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды.

Печать.

Подпись директора, учреждения (организации, клуба) ________________________

В Штаб областного 

военно-спортивного лагеря 

«Десантник» 
РАЗРЕШЕНИЕ

Я,_______________________________________________________________________________,

фамилия, имя, отчество родителя
разрешаю моему сыну (дочери)
________________________________________________________________________________
фамилия, имя отчество ребенка, дата рождения

совершить парашютные прыжки в рамках областного военно – спортивного лагеря «Десантник», проходящего в период с «27» июля по «03» августа  2009 г.

Дата «_____»______________2009 г.

Подпись________________________


_______________________________









Расшифровка подписи
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