Учебно-тренировочные сборы для военно-патриотических клубов Самарской области.
Самарская область, весна 2013 г.
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1. OGuue nosioKeHusl.

1.1. Y4yeGHO-TpeHHPOBOUHBIE COOPBI T BOGHHO-NATPHOTHYECKHX KiIyGOB
Camapckoit obnactu (manee - COOpbI) NMPOBOIATCS B PaMKaX NPHOPHTETHBIX
HanpaeieHuit CTpaTeruu rocyapcTBeHHOH MOJIOJeXKHOM nomuTuky B Camapckoi
obnactu Ha 2006 — 2015 rr.

1.2. COopsl mnpoBOAATCS B paMKaX MCIONHEHUs TOCYJapCTBEHHBIM
Gro/keTHBIM yupexaeHneM Camapckoll o0nacTH «ATEHTCTBO IO peanu3allii
MOJIOZI@XKHOM MOIUTHKI» rOCY1apCTBEHHOTO 3anaHus Ha 2013 rox u Ha I1aHOBBIH
nepuon 2014 u 2015 rogos.

1.3. 3aueTHO-copeBHOBaTeNbHBIH 610Kk COOpOB Cpeiu KOMaHJ BOEHHO-
natpuoTHueckux obwvemuHennit 1l nuBm3mona peiitunra BITK Camapckoit
obnact sBusieTcss OTOOPOYHBIM  3TAanOM  OOJACTHBIX BOEHHO-CIIOPTHBHBIX
COpeBHOBaHMH «OTYH3HbI BEPHBIE ChIHBI».

1.4. Hacrosmmii JOKyMEHT ONpejeNnseT LeAd M 3aiadd, [OPSIAOK
OpraHM3aluH, IPOBECHHS U oBeieH s nToroB C60poB.

1.5. C6opsl MpoBOAATCS B COOTBETCTBUM cO CBOZOM MpaBHMI MPOBEICHHUS
COPEBHOBATE/IBHBIX MEPOIPHUSTHII BOSHHO-CIIOPTHBHOTO HalpaBIIeHHS.

2. Henn n 3anaun Coopos.

- TOMyJISPU3alMs U JalbHelllee PasBUTHE BOCHHO-IATPHOTUYECKOrO JBHKEHHUS
CpeJu TMOIPOCTKOB U MONOJIEXKH, HOPMUPOBaHKE HHTEpeca K BOGHHOM npodecc;
- 3HAKOMCTBO C aPMEHCKUMHU TPaAMLIMSIMH, BOOPY)KEHHEM, opraHu3aluei 6bita;
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РЕГЛАМЕНТ 
проведения учебно-тренировочных сборов

 для военно-патриотических клубов Самарской области

1. Общие положения.

1.1. Учебно-тренировочные сборы для военно-патриотических клубов Самарской области (далее - Сборы) проводятся в рамках приоритетных направлений Стратегии государственной молодежной политики в Самарской области на 2006 – 2015 гг. 

1.2. Сборы проводятся в рамках исполнения государственным бюджетным учреждением Самарской области «Агентство по реализации молодежной политики» государственного задания на 2013 год и на плановый период 2014 и 2015 годов.
1.3. Зачетно-соревновательный блок Сборов среди команд военно-патриотических объединений  II дивизиона рейтинга ВПК Самарской области является отборочным этапом областных военно-спортивных соревнований «Отчизны верные сыны».

1.4. Настоящий документ определяет цели и задачи, порядок организации, проведения и подведения итогов Сборов.
 1.5. Сборы проводятся в соответствии со Сводом правил проведения соревновательных мероприятий военно-спортивного направления.

2. Цели и задачи Сборов.
- популяризация и дальнейшее развитие военно-патриотического движения среди подростков и молодежи, формирование интереса к военной профессии;
- знакомство с армейскими традициями, вооружением, организацией быта;

- проведение учебных занятий по основам военной службы (начальной военной подготовке), общей физической подготовке, по военно-прикладным и техническим видам спорта;
- подготовка команд муниципальных образований Самарской области к областным мероприятиям военно-спортивного направления;

- воспитание лидерских качеств у воспитанников ВПК, создание сержантского актива и его обучение; 
- воспитание командного духа, атмосферы взаимовыручки  и товарищества;

- становление и дальнейшее развитие спортивных и культурных связей между военно-патриотическими клубами Самарской области.

- определение команд-участниц областных военно-спортивных соревнований.
3.Организаторы Сборов.

   3.1. Общее руководство организацией Сборов осуществляет государственное бюджетное учреждение Самарской области «Агентство по реализации молодежной политики» (далее по контексту - ГБУ СО АМП или Организатор).

3.2. Технический исполнитель Сборов  - Самарская региональная молодежная общественная организация «Центр социальных проектов» (СРМОО «Центр социальных проектов»). Организация - технический исполнитель определена по итогам торгов в соответствии с Федеральным законом от 21 июля 2005 года № 94-ФЗ «О размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд.  Функции технического исполнителя определяются  в соответствии с договором, заключенным с Организатором.
      3.3. Сборы проходят при поддержке 2-й общевойсковой Краснознаменной армии Центрального военного округа при организационном взаимодействии с в/ч 65 349 (п. Кряж, г.о. Самара).
4.  Порядок проведения Сборов.

4.1. Сборы проводятся с 31 марта по 02 апреля 2013 г. на базе в/ч 65 349 (п. Кряж, г.о. Самара и п. Рощинский м.р. Волжский).
4.2.  Команды ВПК прибывают к КПП  в/ч 65 349  п. Кряж г.о. Самара с 09.00 до 11.00, проходят мандатную комиссию, размещаются, с 11.00 приступают к учебным занятиям.

02 марта 2013 г. команды ВПК организовано выезжают на полигон в п. Рощинский м.р. Волжский для проведения учебных стрельб. Отъезд команд из п. Рощинский. 
4.2.
Проезд  команд к местам проведения Сборов (п. Кряж г.о. Самара и п. Рощинский м.р. Волжский) и обратно, провоз багажа осуществляется за счет командирующей стороны.

  4.3. Для обеспечения равенства условий проведения зачетно-соревновательного блока Сборов, по прибытии команд 31 марта 2013 г. проводится мандатная комиссия.
 В ходе мандатной комиссии  осуществляется:

-
проверка предоставленных командой заявочных документов;

-
проверка документов, удостоверяющих личность участников Сборов;

-
контроль финансовых вопросов, связанных с уплатой организационного взноса.
  4.4. Дополнительную информацию можно получить по тел. (846) 334-36-50, отдел гражданско-патриотической работы с молодежью.

5. Участники Сборов. Состав команды и ее руководитель.

5.1.  
В программе  Сборов могут принимать участие команды военно-патриотических и военно-спортивных объединений,  действующих на базе учебных учреждений, учреждений сферы молодежной политики, а также некоммерческих организаций. 

От одного военно-патриотического или военно-спортивного объединения, действующего на базе учебного учреждения,  учреждения сферы молодежной политики или  некоммерческой  организации может быть заявлена только одна команда.
Предельное число участников Сборов – 12 команд.
5.2. Квоты на представительство команд от муниципальных образований и общественных организаций для участия в Сборах сформированы следующим образом:

-  от г.о. Самара в Сборах могут принять участие 3 военно-патриотических объединения;
-  от г.о. Тольятти в Сборах могут принять участие 3 военно-патриотических объединения;
-  Региональное отделение ДОСААФ России  Самарской области может заявить для участия в Сборах одну команду от каждых из 5-ти своих структурных подразделений, при этом заявленные команды должны представлять структурные подразделения, базирующиеся в разных муниципальных образованиях Самарской области;

- муниципальные образования (кроме  г.о. Самара и г.о. Тольятти) и общественные объединения имеют право заявить для участия в Сборах по одной команде в старшей или младшей возрастной категории;

Заявки принимаются в порядке общей очередности по времени поступления факса или электронного письма с заявкой по указанным в дальнейшем номерам и адресам (при поступлении фиксируется время московское, формат времени русифицирован).  При формировании списка участников отборочного этапа Сборов приоритетным правом очереди обладают ВПК II дивизиона, заявки остальных ВПК могут быть удовлетворены только при наличии свободных мест.  

5.3.  К участию в программе Сборов  допускаются  юноши и девушки:

· в младшей возрастной категории - в возрасте не моложе 14 и не старше 17 лет;

· в старшей возрастной категории - в возрасте не моложе 17 и не старше 22 лет, не служившие в рядах Вооруженных Сил. 


Данные возрастные критерии должны быть соблюдены командами на 31 марта 2013 г.

Смена возрастной категории участников после подачи командой предварительной заявки не разрешается. 


Допускается участие 1-го воспитанника младшей возрастной категории или 1 –го воспитанника старше 22 лет в команде, заявившейся в старшей возрастной категории. 
           
Допускается участие 1-го воспитанника 17-18-ти лет (не старше 18-ти) или 1 –го воспитанника 13-ти лет  в команде, заявившейся в младшей возрастной категории. 
         5.4.
Состав команды для участия в Сборах 5 человек,  из них не менее одной девушки.
Наличие дополнительных участников, представителей инструкторского или руководящего состава от команды, представителей направляющей организации на территорию проведения Сборов допускается в соответствии со Сводом правил проведения соревновательных мероприятий военно-спортивного направления.
 5.5.
 Участие руководителей в Сборах не предусмотрено. Ответственность за жизнь и здоровье несовершеннолетних участников Сборов на период проведения программы несет организация-исполнитель. 
На этапе подготовки команды к Сборам руководитель команды (руководитель ВПК) отвечает
-
за формирование команды;

-
за подготовку заявочной документации и за достоверность предоставленной информации;

-
за обеспечение команды необходимым снаряжением.
Руководителям команд (ВПК) рекомендуется прибыть 02 марта 2013 г. в п. Рощинский м.р. Волжский для контроля своих воспитанников в период проведения учебных стрельб на полигоне.
5.6. Члены команды обязаны:

- соблюдать данный Регламент и Свод правил проведения соревновательных мероприятий военно-спортивного направления, требования инструкторов;

- соблюдать требования безопасности во время проведения программы Сборов;

- соблюдать этические нормы поведения и общения как внутри команды, так и с другими участниками Сборов;
- соблюдать санитарно-гигиенические и экологические требования и нормы поведения;

- в период проведения Сборов своевременно обращаться за медицинской помощью.  

5.7. 
Команды  должны иметь обязательную групповую и личную экипировку, необходимую для участия в программе Сборов, обозначенную в разделе  8  данного Положения.

6. Документация Сборов и финансовые условия приема команд.

6.1.
Предварительные заявки на участие в Сборах по установленной форме (Приложение 2а), подаются в адрес Организатора по факсу (846)263-70-35 либо в отсканированном варианте по адресу: gu-molod@yandex.ru, государственное бюджетное учреждение Самарской области «Агентство по реализации молодежной политики», отдел гражданско-патриотической работы с молодежью с пометкой «Заявка на УТС»  до 20 марта 2013 года до 17.00
;


График работы ГБУ СО АМП: понедельник – пятница, с 09.00 до 18.00, перерыв на обед с 13.00 до 14.00. 

При отправке заявки факсом необходимо узнать фамилию принявшего факс и уточнить время поступления факса Организатору. При отправке заявки электронной почтой необходимо включить функцию «уведомление о прочтении», а также по телефону уточнить время поступления заявки на электронную почту Организатора.

Организатор не несет ответственности за временные сбои телефонной связи и интернет-связи, технические поломки аппаратуры и оборудования заявителей или организаций, обеспечивающих телефонную связь и работу интернета. 

Уточненный вариант заявки подается в подлиннике на мандатной комиссии непосредственно в день прибытия команды на Сборы.  

6.2. Организационный взнос за участие команды в составе 5-ти человек в программе Сборов составляет 1 500 (одна тысяча пятьсот) рублей  из расчета 300 руб. с человека на весь период проведения Сборов.  Организационный взнос принимается безналичным платежом на внебюджетный счет Организатора Сборов по договору и счету либо через кассу банка. Организационный взнос должен быть оплачен в срок до 25 марта 2013 года (включительно). 

6.3 По прибытии к месту проведения Сборов команда проходит мандатную комиссию. 

В мандатную комиссию входят следующие процедуры:

· прием пакета заявочных документов;

· проверка документов, удостоверяющих личность участников Сборов: каждый участник Соревнований лично предоставляет специалисту мандатной комиссии паспорт (не ксерокопию), страховой медицинский полис (не ксерокопию);

· подача итоговой заявки  (Приложение 2).
6.5. В пакет заявочных документов, представляемых командой на мандатной комиссии, входят:

· заявка установленного образца (Приложение 2), заверенная печатью и подписанная руководителями направляющей организации (оригинал);

· справки-разрешения (Приложение 2в) от родителей несовершеннолетних участников Сборов (копия и оригинал);

· документ, удостоверяющий личность участников, для участников старше 18-ти лет дополнительно приписное удостоверение (военный билет) (копию и оригинал);

· полисы обязательного медицинского страхования (оригинал);

· медицинский допуск к Сборам (оригинал, не возвращается);

· копия страховочных документов об индивидуальном страховании жизни и здоровья всех участников команды на период проведения  Сборов;

· справку о проведении инструктажа по технике безопасности (Приложение 3) (копия и оригинал);

· документ (копия чека из банка,  платежное поручение), подтверждающий факт оплаты командой организационного взноса либо гарантирующий его оплату (подписанный сторонами договор и гарантийное письмо). 

6.6. По факту соответствия всех процедур мандатной комиссии в протоколе мандатной комиссии делается отметка о допуске команды к программе Сборов. 

Команды, не представившие полный пакет заявочных документов, считаются не прошедшими  мандатную комиссию и не допускаются к прохождению программы Сборов до момента предоставления ими недостающей информации. 

Если команда не предоставила недостающую информацию в установленный срок, она обязана покинуть территорию проведения Сборов в течение 12 часов без возвращения организационного взноса.

7. Программа Сборов.

7.1. Программа Сборов состоит из учебного и зачетно-соревновательного блока.

        7.1.1 В рамках учебного блока изучаются следующие темы:

 - Огневая подготовка. Неполная разборка АК, сборка АК после полной разборки. Снаряжение магазина патронами. Стрельба из пневматической винтовки. Учебные стрельбы из АК.
-
Основы армейского рукопашного боя. Выполнение самостраховки.

Разучивание комплексов на восемь счетов с оружием и без оружия.

-
Тактическая подготовка с использованием военной техники.

-
Радиационная, химическая и биологическая защита.

 7.1.2. Зачетно-соревновательный блок Сборов включает в себя следующие зачетные мероприятия:

- тактическая подготовка;

- огневая подготовка;

- радиационная, химическая и биологическая защита;

- физическая подготовка;

- рукопашный бой;

- строевая подготовка.

7.2.
Содержание, правила проведения видов зачетно-соревновательного блока и порядок подведения итогов даны в Приложении 6.

7.3.
Программа и расписание Сборов могут корректироваться в связи с возникающими обстоятельствами: погодные условия, особенности трасс, технические возможности и т.д.
7.5. Каждую команду в период проведения Сборов возглавляет курсант, прошедший учебно-тренировочную программу «Школа сержантов» в декабре 2012 г. или имеющий опыт подобной работы в ВПК не менее 2-х лет. Данные участники имеют на Сборах статус сержанта. Кто из сержантов, с какой командой будет работать, определяется жребием.

Сержанты проводят организационную работу с личным составом команд, следят за соблюдением режимных моментов участниками команд, участвуют в ежедневных совещаниях по планированию работы с личным составом, посещают вместе с командами учебные занятия, выполняют вместе с командами виды зачетно-соревновательного блока.
Приглашение в адрес ВПК о командировании сержантов на Сборы высылается отдельным письмом. Расходы, связанные с пребыванием сержантов на Сборах, несет организация-исполнитель. 

8.  Экипировка команд.

8.1. Команды прибывают с личным и командным снаряжением.

8.2. Командное снаряжение включает в себя:

- знамя (флаг) военно-патриотического объединения (если есть);

- медицинская укладка на 5 человек;

- фотоаппарат (рекомендуется).

Командное снаряжение должно иметь отличительную маркировку, указывающую на принадлежность к той или иной команде.
8.3. Личное снаряжение включает в себя:

- комплекты одежды и обуви для занятий: парадный, полевой, спортивный по погодным условиям с учетом длительного нахождения на улице;

- ветровлагозащитная одежда (можно дождевик);
- теплые перчатки;
- теплый головной убор (желательно шапка-маска);

- противогаз (по наличию);
- повседневный комплект одежды;

- сменная обувь для помещений;

- запасная пара обуви (полевая или спортивная) для занятий (рекомендуется);
- 2 смены нательного белья и носков;

- вешалка (рекомендуется);

- туалетные и банные принадлежности;

- блокнот для записей, ручка, простой карандаш с ластиком;

- рюкзак/сумка спортивная для укладки личных вещей.
8.4. Ответственность за сохранность командного и личного снаряжения несут  участники команды.

9. Подведение итогов Сборов.

9.1. Командам – участницам  Сборов независимо от итогов вручаются благодарственные письма и ценные призы.
9.2. По    итогам    зачетно-соревновательного блока   (Приложение    6) из числа команд ВПК II дивизиона определяются 3 команды, которые получают право участвовать финале   областных   военно-спортивных   соревнований   «Отчизны   верные сыны»: 2 команды от возрастной категории, где представлено большее количество команд и 1 команда от возрастной категории, где представлено меньшее количество команд. 

       9.3.  Если в какой-либо возрастной категории представлено меньше 3-х команд ВПК II дивизиона, зачетно-соревновательные мероприятия отдельно для данной возрастной категории не проводятся. Данные команды либо выступают вне зачета, либо в общем зачете команд другой возрастной категории.

       9.4. Итоги зачетно-соревновательного блока   подводятся в командном зачете отдельно в каждой возрастной категории. 

Результат определяется по наименьшей сумме мест, занятых командой в отдельных видах, входящих в зачетно-соревновательный блок, отдельно в каждой возрастной категории. 
При равной сумме мест преимущество отдается команде:  по первичному признаку - имеющей наименьшую сумму лучших мест, по вторичному признаку – имеющей лучший результат в виде «Огневая подготовка».
9.5. Команда, не участвующая в каком-либо виде соревновательной программы, занимает в протоколе результатов данного вида места после команд, которые приняли в них участие отдельно в каждой возрастной категории.

9.6. Команды ВПК II дивизиона, принявшие участие в Сборах, но не вошедшие в число финалистов областных военно-спортивных соревнований «Отчизны верные сыны», вносятся в шорт-лист (лист ожидания). Шорт-лист формируется на основании суммы баллов (от наименьшей суммы баллов), набранных данными командами.  При равной сумме баллов преимущество отдается команде имеющей наименьшую сумму лучших мест в виде «Огневая подготовка».

В случае отказа какой-либо из команд, прошедших в финал областных военно-спортивных соревнований «Отчизны верные сыны» по итогам  областных учебно-тренировочных сборов для военно-патриотических клубов Самарской области, право участия переходит к очередной команде из шорт-листа.

10. Финансирование.

10.1.  Финансирование расходов на проведение Сборов осуществляется за счет средств областного бюджета Самарской области в рамках исполнения п. 1.11 областной целевой программы «Реализация Стратегии государственной молодежной политики в Самарской области до 2015 года» «Организация и проведение учебно-тренировочных сборов для воспитанников военно-патриотических и военно-исторических объединений», а также организационного взноса, оплачиваемого участниками Сборов.

         10.2. Расходы по командированию команд на Сборы (проезд, страхование, снаряжение и экипировка команды) несут направляющие учреждения и организации.

Приложение 1а
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ  ЗАЯВКА

на участие областных учебно-тренировочных сборов для команд

военно-патриотических клубов Самарской области

Военно-патриотический клуб «___________________________» _____________________________________________________________________________

                                 (указать название городского округа, муниципального района)
_____________________________________________________________________________

(наименование направляющей организации, адрес полностью с почтовым индексом, тел/факс)

Ф.И.О. директора (руководителя) организации _____________________________________________________________________________
Организация действует на основании _____________________________________________________________________________

(устав, положение и т.п.)
Направляет для участия в областных  учебно-тренировочных сборах для команд
военно-патриотических клубов Самарской области в СТАРШЕЙ   МЛАДШЕЙ (нужное подчеркнуть) возрастной категории следующих курсантов:
	Состав команды

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата

рождения

(число,

месяц, год)
	Серия и № паспорта


	Домашний

адрес
	Школа,

класс (ССУЗ/

ВУЗ. Курс, группа)


	Не возражаю против обработки и

использования своих личных данных при проведении Сборов

(роспись участника)

	
	
	
	
	
	
	


Контактная информация должностного лица, которое будет осуществлять координацию работы от имени ВПО:

Ф.И.О._____________________________________________________________________

Должность:_________________________________________________________________

Контактные телефоны (рабочий с указанием кода , сотовый):

____________________________________________________________________________

Адрес электронной почты: ________________________

Страница «ВКонтакте»:___________________________



Не возражаю против обработки и использования своих личных данных при проведении Сборов:

_________________________________________________________ (роспись/расшифровка)
Дата 
подачи заявки

«____»_____________2013 г.




  

 

Руководитель учреждения 

(организации)
_________________

_________________

М.П.                        Подпись
                       расшифровка подписи
Приложение 1
ИТОГОВАЯ  ЗАЯВКА

на участие областных учебно-тренировочных сборов для команд

военно-патриотических клубов Самарской области

Военно-патриотический клуб «___________________________» _____________________________________________________________________________

                                 (указать название городского округа, муниципального района)
_____________________________________________________________________________

(наименование направляющей организации, адрес полностью с почтовым индексом, тел/факс)

Ф.И.О. директора (руководителя) организации _____________________________________________________________________________
Организация действует на основании _____________________________________________________________________________

(устав, положение и т.п.)
Направляет для участия в областных  учебно-тренировочных сборах для команд
военно-патриотических клубов Самарской области в СТАРШЕЙ   МЛАДШЕЙ (нужное подчеркнуть) возрастной категории следующих курсантов:
	Состав команды

	№

п/п
	Фамилия,

имя (полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Серия и № паспорта


	Домашний адрес
	Школа,

Класс

 (ССУЗ/ВУЗ. 

Курс, группа)
	Имеет индивидуальную страховку в страховой компании (указать сокращенное название)
	Допуск врача
	Не возражаю против обработки и

использования своих личных данных при проведении Сборов

(роспись участника)

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Контактная информация должностного лица, которое будет осуществлять координацию работы от имени ВПО:

Ф.И.О._____________________________________________________________________

Должность:_________________________________________________________________

Контактные телефоны (рабочий с указанием кода , сотовый):

____________________________________________________________________________

Адрес электронной почты: ________________________

Страница «ВКонтакте»:___________________________



Не возражаю против обработки и использования своих личных данных при проведении Сборов:

_________________________________________________________ (роспись/расшифровка)
Дата 
подачи заявки

«____»_____________2013 г.




  

 

Руководитель учреждения 

(организации)
_________________

_________________

М.П.                        Подпись
                       расшифровка подписи

Приложение 2
(оформляется только на несовершеннолетних участников)

Исполнительному директору
СРМОО «Центр социальных проектов»
А.В. Андриянову

родителя __________________________________

(указать ф.и.о. одного из родителей в родительном падеже)

ЗАЯВЛЕНИЕ

Я, ________________________________________________________________

(указать ф.и.о. в именительном падеже)

пас. серии _____ № _______________, являясь родителем __________________________________________________________________

(указать ф.и.о. ребенка в родительном падеже)

Дата рождения ребенка: _____
_______________

  __________.

                                                           число


месяц



год

доверяю жизнь и здоровье своего ребенка в период проведения  областных учебно-тренировочных сборов в период с 11.00 31 марта 2013 г. до 15.00 02 апреля 2013 г. инструктору  СРМОО «Центр социальных проектов» Печёнкину Денису Олеговичу.
	Не возражаю против обработки и

использования своих персональных данных и персональных данных своего ребенка при проведении Сборов
	Роспись заявителя/расшифровка


«____» марта 2013 г.

___________________



_______________________

               личная подпись




             расшифровка подписи

Приложение 3

Угловой штамп или типовой бланк

СПРАВКА

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами команды_____________________________________________________________________,

(название команды)

направленными для участия в областных учебно-тренировочных сборов для команд военно-патриотических клубов Самарской области проведен инструктаж по следующим темам:
1. Правила поведения во время Сборов. Свод правил проведения соревновательных мероприятий военно-спортивного направления.

2. Меры безопасности во время  движения в транспорте и пешком к месту Сборов.

3. Меры безопасности во время Сборов, противопожарная безопасность.

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Личная подпись члена команды, с которым проведен инструктаж

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Инструктаж проведен _____________________________________________________________

                   (Ф.И.О. полностью, должность)

Подпись лица, проводившего инструктаж _________________________________

Руководитель команды ___________________________________________________________

(ф.и.о. полностью)

Заместитель руководителя (тренер) _________________________________________________

(ф.и.о. полностью)

Приказом № ______ от «___» ________ 2013 г. _______________________________________

(ф.и.о.)

назначены ответственными и во время следования к месту проведения Сборов и обратно за жизнь, здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды.

Печать.

Подпись директора, учреждения (организации, клуба) ________________________

Приложение 4
Рекомендуемый  список медицинской аптечки (медицинской укладки)
· Бинты стерильные и нестерильные; 

· Бинт эластичный; 

· Жгут; 

· Пластырь бактерицидный и в рулоне; 

· Перекись водорода; 

· Йод; 

· Калия перманганат; 

· Альбуцид или софрадекс; 

· Пантенол; 

· Валидол; 

· Аммиак; 

· Анальгин или баралгин; 

· Цитрамон; 

· Фенкарол или супрастин; 

· Но-шпа; 

· Беллалгин; 

· Уголь активированный; 

· Ножницы. 

Рекомендации по комплектованию аптечки взяты с сайта «Медицинская информационно-консультационная система» - http://www.ill.ru/cgi-bin/tourism/tourism.aptechka.pl
Приложение 5
ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА

учебного блока областных учебно-тренировочных сборов

для команд военно-патриотических клубов Самарской области

	№

п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	1
	Вводное занятие
	2 часа

	2
	Тактическая подготовка
	4 часа

	3
	Огневая подготовка
	7 часов

	4
	Радиационная химическая и биологическая защита
	2 часа

	5
	Военная топография
	1 час

	6
	Военно-медицинская подготовка
	1 час

	7
	Строевая подготовка
	2 часа

	8
	Общевоинские уставы
	1 час

	9
	Рукопашный бой
	2 часа

	
	Итого:
	22 часа


Вводное занятие

Занятие 1 (2 часа). Ознакомление с историй воинской части, жизнью и бытом военнослужащих.

Тактическая подготовка

Занятие 1 (2 часа). Ознакомление с вооружением и боевой техникой части.

Занятие 2 (2 часа). Изготовка к стрельбе, передвижение на поле боя, выбор и занятие огневой позиции, посадка-высадка в БТР (БМП).

Огневая подготовка

Занятие 1 (2 часа). Меры безопасности на занятиях по огневой подготовке. Назначение и устройство АК74М. Неполная разборка и сборка автомата. Снаряжение магазина патронами.

Выполнение упражнений учебных стрельб из пневматической винтовки.

Занятие 2 (5 часов). Выполнение упражнений учебных стрельб и метания гранат.

Радиационная химическая и биологическая защита

Занятие 1 (2 часа). Обучение применению противогаза и общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Выполнение нормативов.

Военная топография

Занятие 1 (1 час). Измерения и ориентирование на местности.

Военно-медицинская подготовка

Занятие 1 (1 час). Порядок оказания первой медицинской помощи, остановка кровотечения, введение обезболивающих средств.

Строевая подготовка

Занятие 1 (1 час). Строевые приемы и движение без оружия.

Занятие 2 (1 час). Строевые приемы и движение без оружия (зачетное).

Общевоинские уставы.

Занятие 1 (1 час). Назначение и задачи караульной службы. Понятия «караул» и «часовой». Пост, его оборудование и оснащение. Обязанности часового. Заряжание оружия, следование на пост и прием поста. Несение службы часовым на посту. Положение оружия у часового при его нахождении на посту. Смена часовых, следование в караульное помещение и разряжение оружия.

Рукопашный бой.

Занятие 1 (2 часа). Изучение приемов самостраховки. Приемы самозащиты без оружия.

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ

областных учебно-тренировочных сборов для команд

военно-патриотических клубов Самарской области

31.03.2013 ВОСКРЕСЕНЬЕ

	до 10.00
	Заезд команд, мандатная комиссия, размещение.

	11.00
	Торжественное открытие учебно-тренировочных сборов

	11.30-12.30
	Ознакомление с историй воинской части, жизнью и бытом военнослужащих

	13.10-13.50
	Учебные занятия по строевой подготовке

	14.00-14.30
	Обед

	14.30-15.00
	Личное время

	15.00-15.40
	Учебные занятия (1-й час)

	15.50-16.30
	Учебные занятия (2-й час)

	16.40-17.20
	Учебные занятия (3-й час)

	17.30-18.10
	Учебные занятия (4-й час)

	18.10-19.30
	Спортивно-массовая работа (сдача зачетов по физической подготовке)

	19.30-20.00
	Ужин

	20.00-21.00
	Культурно-массовая работа

	21.00-21.30
	Просмотр программы новостей, вечерняя прогулка

	21.30-22.00
	Вечерняя поверка, подготовка ко сну

	22.00
	Отбой

	22.00-23.00
	Совещание сержантов


01.04.2013 ПОНЕДЕЛЬНИК

	6.00
	Подъем

	6.10-6.40
	Утренняя физическая зарядка 

	6.40-7.00
	Уборка постелей, утренний туалет

	7.00-8.00
	Утренний осмотр, тренировки

	8.00
	Завтрак

	8.45
	Развод на занятия

	9.00-9.40
	Учебные занятия (1-й час)

	9.50-10.30
	Учебные занятия (2-й час)

	10.40-11.20
	Учебные занятия (3-й час)

	11.30-12.10
	Учебные занятия (4-й час)

	12.20-13.00
	Учебные занятия (5-й час)

	13.10-13.50
	Учебные занятия (6-й час)

	14.00-14.30
	Обед

	14.30-15.00
	Личное время

	15.00-15.40
	Учебные занятия (7-й час)

	15.50-16.30
	Учебные занятия (8-й час)

	16.40-17.20
	Учебные занятия (9-й час)

	17.30-18.10
	Учебные занятия (10-й час)

	18.10-19.00
	Спортивно-массовая работа (изучение комплексов приемов рукопашного боя)

	19.00-19.30
	Ужин

	20.00-21.00
	Торжественное закрытие учебно-тренировочных сборов

	21.00-21.30
	Просмотр программы новостей, вечерняя прогулка

	21.30-22.00
	Вечерняя поверка, подготовка ко сну

	22.00
	Отбой

	22.00-23.00
	Совещание сержантов


02.04.2013 ВТОРНИК

	6.00
	Подъем

	6.10-6.40
	Утренняя физическая зарядка 

	6.40-7.00
	Уборка постелей, утренний туалет

	7.00-8.00
	Подготовка к отъезду, уборка расположение, сдача имущества

	8.00
	Завтрак

	8.45
	Погрузка в автотранспорт

	9.00-14.00
	Выполнение упражнений учебных стрельб

	14.00-14.30
	Отъезд команд из п. Рощинский м.р. Волжский


Приложение 6

Правила проведения зачетно-соревновательного блока Сборов

1. Тактическая подготовка.

Участвует вся команда. 

Форма одежды – полевая, теплое белье, с противогазом. 

Все упражнения выполняются со штатным оружием (автомат Калашникова) и экипировкой (защитный шлем, бронежилет, жилет транспортный), холостыми боеприпасами.

1. «Изготовка к стрельбе лежа». 

Участник в исходном положении в 10 м от огневой позиции. Автомат в положении “на ремень”. Магазин в сумке (кармане жилета). По команде судьи “К бою” Участник изготавливается к стрельбе и докладывает “Такой-то к бою готов”. Оценка: 5 баллов – 8 с, 4 балла – 9 с, 3 балла – 10 с.

2. «Передвижение на поле боя». 

Участник преодолевает 50 м: перебежкой 15 м, переползанием по-пластунски – 20 м и перебежкой – 15 м. Оценка: 5 баллов – 45 с, 4 балла – 50 с, 3 балла – 1 мин.

Время отсчитывается от команды на передвижение до достижения указанного рубежа и производства выстрела холостыми патроном.

Оценка снижается на один балл:

- голова и тело при переползании приподнимаются над землей;

- длина перебежки больше установленной;

- участник во время остановки после перебежки не отполз в сторону и не изготовился для ведения огня;

- для остановок при перебежке не использовались имеющиеся укрытия;

- во время перебежек оружие не было поставлено на предохранитель.

3. «Посадка личного состава отделения в БТР на месте и Высадка из БТР на месте с развертыванием в боевой порядок»
Команда построена у машины. Крышки люков (двери) машины сняты со стопоров. Посадка осуществляется в соответствии с требованиями Строевого устава Вооруженных Сил РФ.

Время отсчитывается от команды (сигнала) «По местам» до закрытия крышек люков (дверей) на замок.

Отделение находится в бронированной машине. Высадка и развертывание в цепь производится по команде «К БОЮ». Отделение развертывается в цепь в составе боевых групп, залегает и изготавливается к ведению огня.

Время отсчитывается от команды (сигнала) «К бою» до принятия боевого порядка (изготовок к стрельбе) на установленных интервалах и доклада командира «Отделение к бою готово!».
Ошибки (штрафное время 10 сек):

- невыдержанны интервалы между участниками и боевыми группами;

- высадка произведена с нарушением мер безопасности.

Первенство среди команд определяется по меньшему времени выполнения каждого этапа.  

2. Огневая подготовка.

1) Стрельба из пневматической винтовки.

Участвуют вся команда. Выполнение упражнения производится одновременно всей командой на 6 направлениях.

Мишень – «П». Расстояние до мишени – 10 м. 

Количество выстрелов – 13 (3 пробных и 10 зачетных), разрешается использование командных пулек соответствующих условиям соревнований. 

Время на стрельбу – 15 мин.

Положения для стрельбы – лежа без упора.

Оружие – судейская (МР-512) или командная отечественного или иностранного производства, калибра 4,5 мм.

Порядок выполнения.

Участники по команде судьи принимают изготовку к стрельбе лежа и докладывают: «Курсант (воспитанник и т.д.) такой-то к стрельбе готов!». Начало стрельбы по команде «Огонь». После завершения стрельбы участник докладывает: «Курсант (воспитанник и т.д.) такой-то стрельбу закончил». Вначале производится пристрелочная стрельба (3 выстрела), осмотр мишеней, затем контрольная стрельба (10 выстрелов).

Командное первенство определяется по наибольшей сумме попаданий в черный круг членами команды.

2) Неполная разборка и сборка автомата Калашникова, снаряжение магазина автомата 30 патронами.

Участвует вся команда.

Неполная разборка и сборка автомата Калашникова

Порядок разборки: отделить магазин; проверить, нет ли патрона в патроннике (перевести переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода в положение автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола); вынуть пенал с принадлежностью; отделить шомпол, крышку ствольной коробки, пружину возвратного механизма, затворную раму с затвором, затвор от затворной рамы, газовую трубку со ствольной накладкой.

Сборка осуществляется в обратном порядке. (После присоединения крышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положение автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат на предохранитель). 

Снаряжение магазина 30 патронами.

Командный зачёт в данном упражнении общий – место команды определяется по наименьшей сумме результатов, показанных всеми участниками команды. 

Командный зачёт на этапе огневая подготовка – по наименьшей суме мест за стрельбу и за выполнение нормативов.

3. «Радиационная, химическая и биологическая защита»

Участвует вся команда. Форма одежды участников – полевая с противогазом.

1) Надевание противогаза.

Противогаз находится в походном положении. По команде “Газы” участник надевает противогаз. Время отсчитывается от момента подачи команды до возобновления дыхания участником после надевания противогаза. 

Ошибки, при которых время одевания противогаза увеличивается на 2 секунды (за каждую ошибку):

- при надевании противогаза не закрыты глаза и не задержано дыхание или после надевания не сделал полный выдох.

- шлем-маска надета с перекосом, или перекручена соединительная трубка.

Ошибки, при которых участник считается «пораженным»:

- допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникнуть под шлем-маску.

2) Надевание общевойскового защитного комплекта.

По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы» участники надевают чулки, плащи, противогазы, перчатки.

Время на выполнение норматива отсчитывается от момента подачи команды до полного надевания участником общевойскового защитного комплекта.

Если участник не одел полностью комплект течение 5 минут он объявляется «пораженным».

Ошибки, при которых время одевания комплекта увеличивается на 30 секунд (за каждую ошибку):

- неправильно или не полностью надеты защитные чулки;

- неправильно застегнуты борта плаща;

- не застегнут один шпенек;

- не закреплены заклепками держатели шпеньков;

- при надевании противогаза допущены ошибки, снижающие оценку на один балл.

Ошибки, при которых участник считается «пораженным»:

- не застегнуто более двух шпеньков;

- при надевании повреждены средства защиты;

- при надевании противогаза допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникнуть под шлем-маску.

3) Снятие и укладка общевойскового защитного комплекта.

Команда после выполнения боевой за​дачи вышла из «зараженного района». Личный состав и ору​жие «заражены». Средства защи​ты у участников в боевом положении, средства санитарной обработки и дегазации (инди​видуальные противохимические пакеты) при участниках.

По команде «Средства защиты снять» участники сни​мают зараженные средства защиты кожи и в противогазах выходят на 10 м в на​ветренную сторону и снимают их.

Время на выполнение норма​тива отсчитывается от момента подачи команды до доклада командира подразделения о снятии средств защиты.

Ошибки (штрафное время 1 мин):

- не соблюдались необходимые меры безопасности при снятии средств защиты;

Команда получает дополнительно по 30 сек  штрафного времени за неправильную укладку средств индивидуальной защиты (ОЗК).

Командный зачёт в каждом упражнении – место команды определяется по наименьшей сумме результатов, показанных всеми участниками команды при отсутствии «пораженных». При наличии одного «пораженного» команда занимает место, следующее за командами не имеющими «пораженных» и т.д. 

Первенство на этапе определяется по сумме мест занятых командами в каждом упражнении.

4. Физическая подготовка 
Состоит из 3-х видов.

1) Подтягивание на перекладине (упражнение №4 по НФП-2009, юноши).

Упражнение выполняют все юноши команды.

Вис хватом сверху, сгибая руки, подтянуться (подбородок выше грифа перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса фиксируется.

Разрешается незначительное сгибание и разведение ног, незначительное отклонение тела от неподвижного положения в висе.

Запрещается выполнение движений рывком и махом.

1а) Наклоны туловища вперед (упражнение №15 по НФП-2009, девушки).

Упражнение выполняет все девушки.

Положение лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены, наклонить туловище вперед до касания локтями коленей, возвратиться в исходное положение до касания пола лопатками. Упражнение выполняется в течение одной минуты.

Разрешается незначительное сгибание ног.

2) Челночный бег 10х10 м (упражнение №42 по НФП-2009).

Участвует вся команда.

Выполняется на ровной площадке с размеченными линиями старта и поворота. Ширина линии старта и поворота входит в отрезок 10 м. По команде «МАРШ» пробежать 10 м, коснуться земли за линией поворота любой частью тела, повернуться кругом, пробежать таким образом еще девять отрезков по 10 м. Запрещается использовать в качестве опоры при повороте какие-либо естественные или искусственные предметы, неровности, выступающие над поверхностью дорожки.

Форма одежды во всех упражнениях – спортивная.

В каждом упражнении определяются командные места. Командные места определяются по максимальной сумме начисленных баллов всех участников команды в каждом упражнении.

Начисление баллов за выполнение физических упражнений осуществляется в соответствии с Таблицами начисления баллов согласно приложениям N 14, 15 к Наставлению по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).

5. Рукопашный бой. 









Участвует 4 человека от команды. 

1 этап. Участники демонстрируют навыки самостраховки при падении на живот, спину, бок. 
Участники, не сдавшие зачёт по самостраховке, к выполнению приёмов не допускаются.
2 этап. Выполнение приемов рукопашного боя. Участники в парах демонстрируют следующие приемы: освобождение от захвата за разноимённую (одноимённую) руку; освобождение от захвата за грудь, туловища с руками (без рук) спереди и сзади; защита от удара рукой в грудь, в голову; защита от удара ножом сверху, снизу, в живот, наотмашь; защита от удара ногой в живот, сбоку, освобождение от удушения сзади, уход от наставления пистолета спереди (сзади), уход от удара автоматом прямо и уход от удара прикладом автомата. 

Порядок проведения этапа. Из числа участников судья определяет первую пару, а в ее составе аттестуемого и ассистента. Аттестуемый берет билет из двух вопросов (заданий) и, не глядя в него, отдает судье этапа. Судья подходит к ассистенту аттестуемого и объясняет ему его действия.

Аттестуемый встает напротив ассистента на расстоянии двух метров и разворачивается к нему спиной. По команде судьи «к бою» аттестуемый разворачивается лицом к ассистенту. По команде «атака» ассистент производит атаку в соответствии с первым вопросом (заданием) билета, а аттестуемый производит контратакующие действия. После выполнения приема аттестуемый и ассистент меняются ролями и  выполняют действия по второму вопросу (заданию) билета. Далее судья приглашает для прохождения этапа по такому же алгоритму следующую пару. 
Билеты с вопросами (заданиями) будут выданы команде на мандатной комиссии. 

Действия команды оцениваются судьей по 5-ти балльной системе. Побеждает команда, набравшая наибольшую сумму баллов. 

6. Строевая подготовка.
Участвует команда в полном составе. Форма одежды повседневная. Проводится поэтапно на двух рабочих местах. 

Рабочее место № 1. Действия в составе команды (отделения) на месте. Построение в одну шеренгу; расчет по порядку; доклад командира отделения судье о готовности к смотру; ответ на приветствие; ответ на поздравление; выполнение команд: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись»; построение в одну шеренгу; расчет на «первый» - «второй»; перестроение из одной шеренги в две и обратно; повороты на месте; размыкание и смыкание строя.

Рабочее место № 2. Одиночная строевая подготовка. Два члена команды, вызванные произвольно судьей этапа, поочередно выполняют команды командира отделения и следующие строевые приемы: выход из строя, подход к начальнику, повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении, отдание воинского приветствия, возвращение в строй.

Примечания: все строевые приемы, включенные в программу конкурса, выполняются 1-2 раза в соответствии со Строевым Уставом ВС РФ. Все команды подает командир отделения. На каждом этапе отделению отводится контрольное время. Каждый элемент (прием) программы оценивается по 5-ти балльной системе. 

Действия командиров отделений оцениваются на каждом этапе (доклад судьям, подход и отход, правильность подачи и дублирования команд, строевая выправка, разрешение на уход с этапа).

Зачет командный. Победителем в строевом смотре считается команда, набравшая наибольшее количество баллов на двух рабочих местах.

� - 20 марта 2013 г. в 17.00 Организатор прекращает прием заявок и приступает к формированию списка участников Сборов. 
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