Программа фестиваля здорового образа жизни Приволжского федерального округа
28 сентября 2013 г.: 

10.00-17.00 – МТЛ «Арена» (г. Самара, ул. Советской Армии, 253а); 

19.00-21.30 – вторая очередь набережной р. Волга (г. Самара, пересечение ул. Полевая и Волжского проспекта)

29 сентября 2013 г.:

10.30-18.30 – семинар для представителей проекта «Беги за мной» (ул. Губанова, 20 А, филиал танцевальной студии «Луна»)
	Время
	Площадка 1
	Площадка 2
	Площадка 3
	Площадка 4
	Площадка 5

	Первый день Фестиваля (28 сентября)



	До 10.00
	Прибытие участников, заселение представителей проекта «Беги за мной» регистрация участников мероприятия
	
	
	
	

	10.00
	Открытие Фестиваля
	
	
	
	

	10.30-11.30
	Воркаут: лекция 
Паркур: лекция 


	Силовые тренировки со свободным весом: лекция. 

Армспорт: лекция.


	Фитнес-тренировка: лекция

Черлидинг: лекция
	Хип-хоп: лекция 
	Здоровое питание: кулинарный мастер-класс 

	11.30-12.30
	Воркаут: мастер-класс 

Паркур: мастер-класс


	Силовые тренировки со свободным весом: мастер-класс. 

Армспорт: мастер-класс. 

	Фитнес-тренировка: мастер-класс

Черлидинг:  мастер-класс
	Хаус: мастер-класс
	Основы сбалансированного питания: лекция

	12.30-13.30
	Воркаут: мастер-класс для продвинутого уровня.

Паркур: мастер-класс 


	Силовые тренировки со свободным весом: мастер-класс 
Армспорт: мастер-класс.
	Фитнес-тренировка: мастер-класс

Черлидинг: мастер-класс
	Сальса: мастер-класс
	Здоровое питание: кулинарный мастер-класс

	13.30-14.00
	ОБЕД

	14.00-17.00
	Сеты и мастер-классы по направлениям: воркаут, паркур, бокинг
	Сеты и мастер-классы по направлениям: силовые тренировки со свободным весом,  армспорт, сенсор Kinect, йо-йо, настольный хоккей, антропометрия
	Сеты и мастер-классы по направлениям: фитнес-тренировка, черлидинг
	Мастер-классы по направлениям: рагга, реггетон
	Основы сбалансированного питания: консультации

14.00 Здоровое питание: кулинарный мастер-класс
15.00 Фандрайзинг. Как организовать занятия и тренировки: лекция 
16.00 «Звездная болезнь». Симптомы, причины возникновения, как лечить: лекция

	17.00-18.00
	Трансфер участников Фестиваля на набережную реки Волги (вторая очередь)

	18.30-19.00
	Открытие вечерней программы

	19.00-19.50
	Соревнования по танцам, воркауту («баттл»)

	19.50-20.40
	Показательные выступления: паркур, бокинг, черлидинг

	20.40-21.30
	Кулинарный мастер-класс

	21.30-22.30
	Трансфер участников Фестиваля (представителей проекта «Беги за мной») с набережной р. Волга (вторая очередь) до места проживания

	Второй день Фестиваля (29 сентября)

	08:30-09:00
	Утренняя зарядка

	09:00-09:30
	Завтрак

	09:30-10:30
	Трансфер участников второго дня Фестиваля к месту проведения образовательных блоков

	10:30-13:00
	Образовательные блоки по проектам в сфере здорового образа жизни

	13:00-14:00
	Обед

	14:00-17:00
	Образовательные блоки по проектам в сфере здорового образа жизни

	17:00-18:30
	Ужин

	18:30
	Трансфер участников второго дня Фестиваля до места отправления из г. Самары


