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IpuBo.KcKOro (herepaibHOr0 OKpyra

1. O6mue Mo10KeHHs1

1.1. dectuBans 370poBoro ofpasa kmu3HM [IPUBOIDKCKOTO  (efepalbHOro
okpyra (nanee — decTUBajb) MPOBOAMTCS B paMKax peannsaliy BcepoccHiickoro
poeKTa «bern 3a MHOI» Cl)eﬂepanbﬁoro areHTCcTBa [0 JeJiaM MOJIOACKH H
obnacTHOH wueneBoil Tporpammsl  «Peanmsauus Crpareriu rocyapcTBeHHOM
MonozexHoit monutuky B Camapckoii obmactu 10 2015 roga».

1.2. Hactosimee  IlonioykeHne —ompezelsieT LeJu, 3aladu, COAepKaHHe,
perIaMeHTHPYeT TOPs/I0K OPraHU3aLiy U MPOBEICHHUS DecTHBas.

2. leau u 3anaun Pecrusass

2.1. Tesb @ecTHBai — MOMy/PH3ALHS 30POBOr0 00pasa XKH3HHU (nanee —
30K) cpemm mpencTaBuTeneli MOTONEKH CyOBEKTOB Poccuiickoit  Penepauu,
BXOAIMX B [IpUBOIDKCKHUM (eepabHblii OKPYT.

2.2. 3anauamu DecTUBAIS SIBISOTCS:

06”heHHHeHl/IC Ha OJ:[HOIZ IUIOIAJIKE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUH U TNPaKTUK B
cdepe 30XK;

MOBbIITEHHE MPOPECCHOHANBHOH KOMIETEHTHOCTH CMELHATINCTOB B cdepe
30X;

0GyueHHe MOIOIbIX JIfo/Ieli COBPEMEHHBIM NPAKTHKAM 30;

TMOMYJISIPU3aLIHs COBPEMEHHbIX MPAKTHK 30K (310poBoe nUTaHue M GUTHEC-
AKTHBHOCTb) Cpe/M LeleBoil aymurtopun PectnBans — rpaxiad Poccniickoi
Denepanuu B Bo3pacte oT 18 10 30 stet.

3. Yupeauteanb u opranuszarop ®ecrupasis
3.1. Yupenutenem (ecTuBajs SBIAETCS JAeNapTaMeHT M0 Ae/IaM MOIOACKH
Camapckoii 0671acTH.
3.2. Opranusaropom @ectuBans SBISETCS TOCYAapCTBEHHOE GIO/KETHOE
yupexnenne Camapckoit o6macTH «AreHTCTBO 1O peau3aliyt MOJIOIEKHOM
normtikny (nanee — 'BY CO AMII).
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Положение 
о проведении фестиваля здорового образа жизни 
Приволжского федерального округа
1. Общие положения
1.1. Фестиваль здорового образа жизни Приволжского федерального округа (далее – Фестиваль) проводится в рамках реализации всероссийского проекта «Беги за мной» Федерального агентства по делам молодежи и областной целевой программы «Реализация Стратегии государственной молодежной политики в Самарской области до 2015 года».
1.2. Настоящее Положение определяет цели, задачи, содержание, регламентирует порядок организации и проведения Фестиваля.

2. Цели и задачи Фестиваля
2.1. Цель Фестиваля – популяризация здорового образа жизни (далее – ЗОЖ) среди представителей молодежи субъектов Российской Федерации, входящих в Приволжский федеральный округ.
2.2. Задачами Фестиваля являются:
объединение на одной площадке современных технологий и практик в сфере ЗОЖ;
повышение профессиональной компетентности специалистов в сфере ЗОЖ;
обучение молодых людей современным практикам ЗОЖ;
популяризация современных практик ЗОЖ (здоровое питание и фитнес-активность) среди целевой аудитории Фестиваля – граждан Российской Федерации в возрасте от 18 до 30 лет.

3. Учредитель и организатор Фестиваля
3.1. Учредителем Фестиваля является департамент по делам молодежи Самарской области.

3.2. Организатором Фестиваля является государственное бюджетное учреждение Самарской области «Агентство по реализации молодежной политики» (далее – ГБУ СО АМП).
3.3. Технический исполнитель – организация, определяемая в соответствии с Федеральным законом от 21.07.2005 № 94‑ФЗ «О размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд».

Функции технического исполнителя определяются в соответствии с договором, заключенным с ГБУ СО АМП.

3.4. В целях четкой организации и проведения Фестиваля его Организатор осуществляет следующую деятельность:

разрабатывает, согласовывает с Учредителем Фестиваля и утверждает Положение о проведении Фестиваля, вносит в него изменения;
определяет место и сроки проведения Фестиваля;
объявляет о сроках и условиях проведения Фестиваля;
размещает информацию о проводимом Фестивале на сайте  ГБУ СО АМП www.sammol.ru и осуществляет электронную рассылку;
осуществляет финансовую, информационную, методическую поддержку Фестиваля;
определяет технического исполнителя на основании конкурсных процедур по размещению Заказа на выполнение соответствующих услуг;
осуществляет контроль за деятельностью технического исполнителя;
организует прием и регистрацию заявок;
информирует участников о программе проведения Фестиваля.
3.5. Компетенция Технического исполнителя:

обеспечивает питание участников Фестиваля, проживание участников Фестиваля из регионов Приволжского федерального округа и представителей всероссийского проекта «Беги за мной» в Самарской области;
подготавливает и предоставляет необходимые помещения и оборудование для проведения Фестиваля;
разрабатывает, согласовывает программу проведения Фестиваля и обеспечивает его проведение;
обеспечивает участников Фестиваля полиграфической и сувенирной продукцией;
осуществляет регистрацию участников Фестиваля;
обеспечивает работу тренеров в соответствии с площадками Фестиваля (п. 5.1. Положения);

обеспечивает встречу и трансфер делегаций регионов Приволжского федерального округа.
3.6. Информацию о содержании и порядке проведения Фестиваля можно получить в отделе социального проектирования и поддержки детских и молодежных общественных объединений ГБУ СО АМП по телефону: 8 (846) 334‑36‑50.
4. Сроки и место проведения Фестиваля
4.1. Фестиваль проводится на территории городского округа Самара в течение двух дней: 28 и 29 сентября 2013 года.
4.2. Первый день Фестиваля – проведение мастер-классов и работа интерактивных площадок в одном из спортивных комплексов, а также на четвертной очереди набережной реки Волги с участием не менее 500 человек, представляющих регионы Приволжского федерального округа и муниципальные образования Самарской области.
4.3. Второй день Фестиваля – выступление представителей всероссийского проекта «Беги за мной» Федерального агентства по делам молодежи в Приволжском федеральном округе и Самарской области, создание и/или доработка проектов в сфере здорового образа жизни, семинар с участием координатора всероссийского проекта «Беги за мной» Федерального агентства по делам молодежи.
4.4. Точное место проведения Фестиваля определяется по результатам размещения заказа на оказание услуг по организационному и техническому обеспечению отдельных мероприятий Фестиваля для нужд ГБУ СО АМП.
5. Программа Фестиваля

5.1. Программа Фестиваля утверждается Организатором Фестиваля  и размещается на официальном сайте ГБУ СО АМП www.sammol.ru.
Направления Фестиваля: фитнес-тренировки; здоровое питание; силовые тренировки; новые виды спорта (черлидинг, воркаут, паркур, бокинг и др.); инновационные активности (настольный хоккей, сенсор Kinect, йо-йо и др.), современные виды танцев.
Во время проведения Фестиваля проходят обучающие мастер-классы для участников по направлениям, выбранным на этапе подачи заявки (по каждому направлению проходит передача новых технологий и элементов), затем эти же площадки работают в формате интерактива (популярное представление данного направления, возможность всех желающих его опробовать). В заключительной части Фестиваля на набережной реки Волги проходят соревнования в формате «баттл» и показательные выступления по вышеуказанным направлениям.

Примерная программа Фестиваля приведена в Приложении 1.
6. Условия участия в Фестивале
6.1. Участие в Фестивале бесплатное.

6.2. Организатор обеспечивает питание участников первого дня Фестиваля.


Организатор обеспечивает проживание и питание участников из регионов Приволжского федерального округа и представителей всероссийского проекта «Беги за мной» Федерального агентства по делам молодежи в Приволжском федеральном округе и Самарской области на весь период проведения Фестиваля.

Представители муниципальных образований Самарской области, не являющиеся представителями всероссийского проекта «Беги за мной» Федерального агентства по делам молодежи, могут принять участие во втором дне Фестиваля. В этом случае расходы по проживанию и питанию несут направляющие организации.

6.3. В Фестивале принимают участие делегации, сформированные регионами Приволжского федерального округа, органами местного самоуправления муниципальных образований, вузами, ссузами и общественными организациями Самарской области. Состав делегации региона Приволжского федерального округа: от 2 до 6 человек, состав делегации муниципального образования Самарской области, вуза или ссуза Самарской области: от 8 до 11 человек.

Требования к участникам:

возраст от 14 до 30 лет (сопровождающие – без ограничения возраста);
принадлежность к одной из групп:

- молодые люди, имеющие опыт проведения занятий в сфере ЗОЖ (совместные зарядки или легкоатлетические занятия, прогулки, уроки здорового питания);
- молодые люди, имеющие профильное среднее профессиональное или высшее образование или проходящие обучение по профильному направлению в сфере ЗОЖ (медицинское, биологическое, физическая культура);
- молодые люди, принимавшие участие в фитнес-сменах «Беги за мной» в рамках Молодежного форума Приволжского федерального округа «iВолга – 2013» или Всероссийского молодежного образовательного форума «Селигер»;
- молодые люди, активно занимающиеся спортом и физической культурой.
6.4. Рекомендации по экипировке участников и правила поведения на Фестивале даны в прилагаемых Рекомендациях по экипировке участников и правилах поведения на Фестивале (Приложение 2).

6.5. Предварительные заявки на участие в Фестивале по установленной форме (Приложение 3) с пометкой «Заявка на фестиваль ЗОЖ», подаются в электронном виде в отдел социального проектирования и поддержки детских и молодежных общественных объединений ГБУ СО АМП на адрес: gu‑molod@yandex.ru или по факсу 8 (846) 263‑70‑35 в срок до 16 сентября 2013 года включительно.

6.6. По прибытии руководителю делегации необходимо предъявить копии паспортов участников. Участники из Приволжского федерального округа, представители всероссийского проекта «Беги за мной» в Самарской области, представители муниципальных образований Самарской области, желающие участвовать во втором дне Фестиваля, должны иметь при себе оригинал документа, удостоверяющего личность.
7. Финансирование
7.1. Финансирование Фестиваля осуществляется из средств областного бюджета в рамках п. 1.33 «Организация и проведение слетов, форумов, сборов, ярмарок организаторов и участников молодежного движения Самарской области» областной целевой программы «Реализация Стратегии государственной молодежной политики в Самарской области до 2015 года».
7.2. Транспортные расходы по командированию делегаций регионов Приволжского федерального округа осуществляются за счет средств направляющих организаций.
7.3. Транспортные расходы по командированию делегаций муниципальных образований Самарской области осуществляются ГБУСО АМП за счет областного бюджета и/или за счет средств направляющих делегаций.
Приложение 1

Примерная программа фестиваля здорового образа жизни Приволжского федерального округа

	Время
	Наименование мероприятия

	Первый день Фестиваля

	до 10:30
	Прибытие участников, регистрация, заселение представителей проекта «Беги за мной»

	11:00-11:30
	Открытие Фестиваля

	11:30-12:20
	1-й обучающий мастер-класс по направлениям

	12:20-13:10
	2-й обучающий мастер-класс по направлениям

	13:10-14:00
	3-й обучающий мастер-класс по направлениям

	14:00-17:30
	Интерактивные площадки, обед

	17:30-18:30
	Трансфер участников Фестиваля на набережную реки Волги (четвертая очередь)

	18:30-19:00
	Открытие вечерней программы

	19:00-19:50
	Соревнования по танцам, воркауту («баттл»)

	19:50-20:40
	Показательные выступления: паркур, бокинг, черлидинг

	20:40-21:30
	Воркаут, армрестлинг

	21:30-22:30
	Трансфер участников Фестиваля (представителей проекта «Беги за мной») с набережной р. Волга (четвертая очередь) до места проживания

	Второй день Фестиваля

	08:30-09:00
	Утренняя зарядка

	09:00-09:30
	Завтрак

	09:30-10:30
	Трансфер участников второго дня Фестиваля к месту проведения образовательных блоков

	10:30-13:00
	Образовательные блоки по проектам в сфере здорового образа жизни

	13:00-14:00
	Обед

	14:00-17:00
	Образовательные блоки по проектам в сфере здорового образа жизни

	17:00-18:30
	Ужин

	18:30
	Трансфер участников второго дня Фестиваля до места отправления из г. Самары


Приложение 2
Рекомендации по экипировке участников и 
правила поведения на Фестивале
В Фестивале принимают участие молодые люди – жители субъектов Российской Федерации, входящих в Приволжский федеральный округ, в возрасте от 18 до 30 лет.

Условия участия в Фестивале:

- участники должны быть одеты в спортивную одежду и иметь при себе 1-2 сменных комплекта для занятий в зале и на улице (брюки/леггинсы, футболки, носки, нижнее белье);

- участники должны быть обуты в кроссовки и иметь вторую пару сменной спортивной обуви для занятий в зале;

- рекомендуем при себе иметь персональный спортивный рюкзак для мобильности и удобства участия в фитнес-занятиях (носить с собой сменный комплект одежды, положить ланч-бокс);

- при прохождении регистрации участники обязательно предъявляют документ, удостоверяющий личность (паспорт, водительское удостоверение);

- при прохождении регистрации участники должны дать письменное согласие соблюдать правила пребывания на Фестивале.

ВАЖНО! При отсутствии документа, удостоверяющего личность, или при отсутствии надлежащей экипировки участники не будут допускаться на мероприятие.

Обращаем Ваше внимание, что все участники должны быть здоровы и допущены к спортивным занятиям. При хронических/вирусных заболеваниях участие в Фестивале категорически запрещено.

Во время проведения Фестиваля запрещается:
- изменять местонахождение оборудования на мероприятиях, проводимых на Фестивале, без распоряжения организаторов;

- приносить, хранить, употреблять наркотические вещества и любые алкогольные напитки (включая пиво);

- курить в неположенных местах;

- употреблять ненормативную лексику;

- допускать высказывания или действия, унижающие человека по признаку его социальной, расовой, национальной, религиозной или языковой принадлежности;

- нарушать иные нормы поведения в общественных местах.
Участники Фестиваля должны:

- быть взаимно вежливыми и дисциплинированными;

- присутствовать на мероприятиях, проводимых на Фестивале (мастер-классы, работа интерактивных площадок);
- выполнять распоряжения организаторов, связанные с организацией Фестиваля, дисциплиной;

- соблюдать нормы законодательства об ограничении потребления (распития) алкогольной продукции, об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака, о противодействии экстремистской деятельности.

Участники Фестиваля, нарушившие настоящие Правила, исключаются из числа участников и покидают место проведения Фестиваля.
Приложение 3
ЗАЯВКА

на участие в фестивале здорового образа жизни 

Приволжского федерального округа

Субъект РФ: _____________________________________________________
Муниципальное образование: _________________________________________

Организация: ______________________________________________________

Адрес: _____________________________________________________________

Телефон/факс: ____________________________________________________
Электронная почта: __________________________________________________
Руководитель делегации, телефон контакта (сотовый): _____________________
________________________________________________________________
Прошу зарегистрировать делегацию в количестве________ человек в составе:

	№ п/п
	Ф.И.О. участника делегации
	Дата рождения участника делегации
	Контактные данные 
(моб. тел., e‑mail)
	Направление Фестиваля, в котором участники будут проходить обучение
	Является ли участник представителем всероссийского проекта «Беги за мной» Федерального агентства по делам молодежи (да/нет)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Для делегаций необходимо указать дату и время прибытия в г. Самару, вид транспорта, а также дату и время отъезда, вид транспорта.

